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   Введение: 
 

1.Программа является документом, в соответствии с которым организация, осуществ-

ляющет образовательную деятельность для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее - ЗПР). 

2. АОП ДО для обучающихся с ЗПР разрабатывалась с учетом концептуальных 

положений общей и коррекционной педагогики, педагогической и специальной 

психологии и  разработана с учетом с «Федеральной  адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»,в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), с использованием 

коррекционной программы «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» под ред. Шевченко С.Г., Тригер Р.Д., Волковой И. Н.. 

3. Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в образовательной организации, возрастных нормативов 

развития, общих и особых образовательных потребностей обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, определение структуры и наполнения содержания обра-

зовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Образовательные области, содержание образовательной 

деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе предмет-

но-пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве мо-

дулей, из которых создается основная образовательная программа Организации.  

4. Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три ос-

новных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

5.1. Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые ре-

зультаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ори-

ентиров. 

5.2. Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятель-

ности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; по-

знавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; фи-

зическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, кото-

рые отражают аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развива-

ющая образовательная среда; характер взаимодействия со педагогическим работни-

ком; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, 

к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по про-

фессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекци-

онно-развивающей работы). 

5.2.1. Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах дея-

тельности, таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и дру-

гими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социаль-

ного миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, при-

родный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, му-

зыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

5.2.2. Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в 

социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной образова-

тельной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях до-

школьных образовательных групп комбинированной и компенсирующей направлен-

ности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциа-

ла. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошколь-

ного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образо-

вания. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обуча-

ющихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образова-

тельных групп комбинированной и компенсирующей направленности. 

5.3. Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические усло-

вия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особен-

ности организации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный 

календарный план воспитательной работы с перечнем основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы Ор-

ганизации. 

6. Объем обязательной части основной образовательной программы должен состав-

лять не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной про-

граммы, формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять 

не более 40% от ее общего объема. 

7. В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и ме-

роприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей рекомен-

дуется включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений са-

мостоятельно. 

8. Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достиже-

ния целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучаю-

щихся, а также качества реализации основной образовательной программы Организа-
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ции. Система оценивания качества реализации программы Организации направлена в 

первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри образова-

тельного процесса. 

 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1. Обязательная часть программы. 

1.1. Пояснительная записка. 

 

    Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 16 «Карасик» разработана в соответствии  с «Федеральной  

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» , утверждённой приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022; с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013г с изменениями 

на 21 января 2019 года, Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об 

образовании в Российской Федерации" с изменениями от 8 декабря 2020 года, 

Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 2014 года издания, с использованием коррекционной 

программы «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под ред. 

Шевченко С.Г., Тригер Р.Д., Волковой И. Н.. 

 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Определяет цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного обра-

зования. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовно-нравственных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В программе от-

сутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 
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1.1.2. Цели и задачи реализации программы. 

 

 

        Программа направлена на достижение следующих целей: 

•  повышение социального статуса дошкольного образования; 

• обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении каче-

ственного дошкольного образования; 

• обеспечение уровня и качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации программы, ее структуре и 

результатам ее освоения; 

• проектирование модели образовательной и коррекционно-развивающей пси-

холого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития детей с ЗПР дошкольного возраста в группах компен-

сирующей, комбинированной направленности, общеобразовательных груп-

пах (инклюзивное образование), их позитивной социализации, интеллекту-

ального, социально-личностного, художественно-эстетического и физическо-

го развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соот-

ветствующих возрасту видах деятельности; 

• обеспечение условий для дошкольного образования детей с задержкой пси-

хического развития с учетом их индивидуально-типологических особенно-

стей и особых образовательных потребностей. Реализация программы пред-

полагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддерж-

ку позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка до-

школьного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспе-

чивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью 

образования (начальной школой). 

• сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

       АОП предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятель 

       ности с детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК  

       рекомендована АОП для детей с ЗПР.  

 

          Программа направлена на решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ЗПР, их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ре-

бенка с ЗПР в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей, ограниченных 

возможностей здоровья; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реали-

зуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального об-

щего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей с ЗПР в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
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способностей и творческого потенциала каждого ребенка ка субъекта отно-

шений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здо-

рового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, инди-

видуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с 

ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и об-

разования, охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР; 

• обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей с ЗПР в 

различных видах деятельности в следующих направлениях: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, ху-

дожественно-эстетическое развитие, физическое развитие; 

• осуществление необходимой коррекции недостатков в психическом развитии детей; 

• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представи-

телям) воспитанников; 

• создание ребенку с задержкой психического развития оптимальных условий для его 

всестороннего и своевременного психического развития,  осуществления им содержа-

тельной деятельности; 

• коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 

• профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на началь-

ном этапе. 

     Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей 

детей с задержкой психического развития предполагает: 

1. Конкретизацию задач и содержания АОП для детей с ЗПР с учетом индивидуально-

типологических особенностей и образовательных потребностей контингента воспи-

танников дошкольной образовательной организации. 

2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в 

соответствии с поставленными задачами и возможностями детей с ЗПР. 

3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование 

методов и приемов обучения и развития с ориентацией на «зону ближайшего разви-

тия» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных воз-

можностей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации кор-

рекционно-образовательного содержания АОП, отбор конкретного содержания воспи-

тательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на 

основе результатов психолого-педагогического изучения имеющихся у детей пред-

ставлений об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого бази-

са, особенностей деятельности.  
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5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции недостат-

ков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с 

ЗПР. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по профессио-

нальной коррекции нарушений развития детей с ЗПР, этапов и методов ее реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно-методических материалов, дидак-

тических пособий, учебных средств и оборудования) для реализации АОП.  

8. Обеспечение практической направленности содержания АОП, ее связи с бытовой, 

предметно-практической, игровой, продуктивной деятельностью детей.  

9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию 

образовательной деятельности и организации жизни и деятельности детей в режиме 

дня. 

Условия реализации АОП: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития;  

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-

педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в 

группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его 

нервной системы;  

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-

психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку 

самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества 

освоения Программы в специально созданных условиях; 

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями 

(медицинскими, образовательными, общественными, социальными, научными и др.) 

для повышения эффективности реализации задач АОП; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 

образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное 

сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации АОП со стороны 

психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ. 

 

1.1.3.Принципы и подходы к формированию программы. 

Программа разработана на основе Конституции Российской Федерации и зако-

нодательства Российской Федерации с учетом Конвенции ООН о правах ребенка. В 

программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечи-

вающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивиду-
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альные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошколь-

ного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовно-нравственных  (как 

приоритетное направление) и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

компетенций. В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и пред-

метный центризм в обучении. 

При разработке АОП творческая группа МБДОУ  опирались на лучшие тради-

ции  отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное 

решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспита-

ние, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных ви-

дов  детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности 

как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин 

и др.).  

Так же основывались на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организован-

ное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут 

выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давы-

дов).  

Таким образом, развитие в рамках АОП  выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей, комплексно представлены все основные 

содержательные линии воспитания и образования ребенка от 4  до 7 лет.  

В ее основе заложены следующие основные принципы: 

• Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и само-

ценности детства как важного этапа в общем развитии человека, по-

нимание детства ка периода жизни, значимого самого по себе, без 

всяких условий, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему воз-

растному периоду. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодей-

ствия взрослых и детей. 

• Уважение личности ребенка. 

• Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития. 

• Построение образовательной деятельности на основе индивидуаль-

ных особенностей каждого ребенка, при котором ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования. 

• Признание ребенка полноценным участником образовательных от-

ношений. 

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 
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• Сотрудничество с семьей. 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

• Формирование познавательных интересов и познавательных дей-

ствий ребенка в различных видах деятельности 

• Возрастная адекватность дошкольного образования. 

• Учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Специальные принципы  

• Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном 

этапе развития системы образования важно понимание того, что 

обучаться могут все дети. При этом под способностью к обучению 

понимается способность к освоению любых, доступных ребенку, со-

циально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, 

обеспечивающих его адаптацию. 

• Принцип социально-адаптирующей направленности образования. 

Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспече-

ния ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и 

независимости в дальнейшей социальной жизни. 

• Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения кор-

рекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (при-

чины) и патогенез (механизмы) нарушения. У детей, особенно в до-

школьном возрасте, при различной локализации нарушений возмож-

на сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответ-

ственно, методы и содержание коррекционной работы должны отли-

чаться. 

• Принцип системного подхода к диагностике и коррекции наруше-

ний. Для построения коррекционной работы необходимо правильно 

разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. 

Любой дефект имеет системный характер. Следует различать внут-

рисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и меж-

системные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и со-

хранных функций. Эффективность коррекционной работы во мно-

гом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка. 

• Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции наруше-

ний. Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим 

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе ком-

плексного обследования собираются достоверные сведения о ребен-

ке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ре-

бенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Комплекс-

ный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффек-

тивной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррек-
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цию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе 

разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-

психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкаль-

ных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодей-

ствие с медицинскими учреждениями. 

• Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образо-

вания. Любой момент в образовании ребенка с ЗПР должен быть 

направлен на предупреждение и коррекцию нарушений. Этот прин-

цип также предполагает построение образовательного процесса с 

использованием сохранных анализаторов, функций и систем орга-

низма в соответствии со спецификой природы недостатка развития. 

Реализация данного принципа обеспечивается современной систе-

мой специальных технических средств обучения и коррекции, ком-

пьютерными технологиями, особой организацией образовательного 

процесса.  

• Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. 

Коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР 

строится по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации 

названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функцио-

нальное развитие происходит в пределах одного периода и касается 

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными 

способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, 

возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладени-

ем новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап разви-

тия. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сен-

сорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, 

они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому про-

граммы образовательной и коррекционной работы с одной стороны 

опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраи-

ваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 

уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

детей.  

• Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагности-

ческой работы с каждым ребенком следует выявить уровень разви-

тия по наиболее важным показателям, что позволит определить ин-

дивидуальный профиль развития, а также характер и степень выра-

женности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой ос-

нове отбирается содержание индивидуальных и групповых про-

грамм коррекционно-развивающего обучения и воспитания. Повы-

шаются требования к профессиональной компетентности педагогов, 
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это предполагает способность к творческому подходу при реализа-

ции образовательных программ и программ коррекционной работы. 

• Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимо-

сти от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: 

симптоматическую и каузальную. Симптоматическая коррекция 

направлена на преодоление внешних проявлений трудностей разви-

тия. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в ос-

нове трудностей воспитания и развития. При несомненной значимо-

сти этих типов коррекции приоритетной считается каузальная. 

• Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических 

и развивающих задач. Соблюдение данного принципа не позволяет 

ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний 

день трудностей и требует построения ближайшего прогноза разви-

тия ребенка и создания благоприятных условий для наиболее полной 

реализации его потенциальных возможностей.  

• Принцип комплексного применения методов педагогического и пси-

хологического воздействия: использование в процессе коррекцион-

ного воспитания и обучения многообразия методов, приемов, 

средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игроте-

рапии). 

• Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как 

средства, обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально 

развивающийся ребенок с первых месяцев жизни, находясь в языко-

вой среде и активно взаимодействуя с предметным и социальным 

окружением, обладает всеми необходимыми условиями для развития 

речи и мышления, формирования речевого поведения, освоения 

коммуникативных умений. На основе словесной речи продолжает 

развиваться общение, в значительной степени регулируется поведе-

ние. Любое нарушение умственного или физического развития от-

рицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, 

умения общаться.  

• Принцип необходимости специального педагогического руковод-

ства. Познавательная деятельность ребенка с ЗПР отличается от ко-

гнитивной деятельности обычного ребенка, так как имеет качествен-

ное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 

содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах 

ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная за-

кономерности, особенности развития и познавательные возможности 

ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекци-

онной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организо-

вать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке АОП учитывается, что приобретение дошкольниками с 

ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руковод-

ством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы. 
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• Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребен-

ку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и бли-

жайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых его возможностей. 

• Принцип активного привлечения ближайшего социального окруже-

ния к работе с ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полу-

ченного ребенком на коррекционных занятиях, в реальную жизнен-

ную практику возможен лишь при условии готовности ближайших 

партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и са-

моутверждении 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образователь-

ных задач в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного воз-

раста это:  

• - игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как веду-

щую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с пра-

вилами и другие виды игры); 

• - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

• - познавательно-исследовательская (исследования объектов окру-

жающего мира и экспериментирования с ними; восприятие художе-

ственной литературы и фольклора); 

• - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении 

и на улице); 

• - конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

• - изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

• - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных про-

изведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на дет-

ских музыкальных инструментах); 

• -  двигательная (овладение основными движениями) активность ре-

бенка. 

 

Подходы к построению АОП: 

     В АОП на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечи-

вающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивиду-

альные особенности, признание самоценности дошкольного периода детства. Про-

грамма построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направ-

лена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих цен-

ностей, а также способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных воз-

можностей и специальных образовательных потребностей. 

     Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АОП в разные возрастные 

периоды, при этом у них выявляется различная степень выраженности задержки раз-

вития, образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об 
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окружающем, умений и навыков в разных видах детской деятельности. Для отбора ва-

риативного содержания образовательной работы, для осуществления мониторинга ее 

результатов, в АОП условно выделяется 3 варианта освоения образовательной про-

граммы для каждой возрастной группы по каждой из образовательных областей, и со-

ответственно определяются планируемые результаты (уровни освоения) для каждого 

из трех вариантов. Такая дифференциация не предполагает аттестации достижений 

ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации образования детей с ЗПР 

и является основой для выработки коллегиальных рекомендаций к выбору дальнейше-

го образовательного маршрута на этапе перехода на вторую ступень образования. 

     Возможность освоения первого варианта АОП (по всем образовательным обла-

стям) означает устойчивую положительную динамику в развитии воспитанников в 

условиях целенаправленной коррекции. Однако дети по-прежнему могут нуждаться в 

специальных условиях, т. к. у них сохраняются специфические трудности (из-за осо-

бенностей эмоционально-волевой сферы и поведения, парциальных недостатков по-

знавательных процессов и регуляционных компонентов деятельности и др.), тормозя-

щие самостоятельное усвоение Программы. В случае, если ребенок после оказанной 

ему специальной психолого-педагогической помощи способен усваивать первый ва-

риант, о чем свидетельствуют положительные результаты диагностики, ПМПк ДОУ 

может рекомендовать продолжить образование по ООП ДО. Но при этом рекоменду-

ется продолжить психологическое сопровождение на весь период дошкольного обуче-

ния. 

     Второй вариант требует организации целенаправленной коррекционно-

развивающей работы по преодолению недостатков регуляторной и когнитивной сфер, 

восполнения пробелов в усвоении знаний, умений и навыков, осваиваемых на преды-

дущей возрастной ступени. Сначала в рамках специально организованной совместной 

деятельности взрослого и ребенка и дальнейшего закрепления усвоенных представле-

ний и навыков в самостоятельной деятельности воспитанника. 

     Третий вариант выбирается при более поздних сроках начала коррекционно-

развивающего обучения (например, в старшем дошкольном возрасте) и/или выражен-

ных трудностях освоения дошкольной образовательной программы. Предполагается 

тщательная адаптация и индивидуализация содержания образовательной и  коррекци-

онной работы на основе всестороннего изучения коррекционно-образовательных по-

требностей ребенка и его индивидуальных возможностей. Этот вариант предполагает 

консолидацию усилий всех педагогов сопровождения и семьи воспитанника, так как 

состояние ребенка требует решения широкого спектра коррекционно-развивающих 

задач: формирование социально приемлемого поведения, повышения познавательной 

мотивации и совершенствования регуляторной сферы деятельности, развития познава-

тельных процессов и коммуникативно-речевой деятельности, а также восполнение 

пробелов в освоении дошкольной образовательной программы с ориентацией на ин-

дивидуальные возможности ребенка. 

     Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекци-

онно-развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не  только с учетом 

возрастных, но и индивидуально-типологических особенностей,  трудностей и образо-

вательных потребностей.  Предполагается возможность перехода от одного варианта 

программы к другому.  
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     Построение образовательной программы основывается на комплексно-

тематическом принципе. Специфической особенностью Программы является интегра-

ция коррекционно-развивающего содержания не только в структуру занятий, преду-

смотренных учебным планом (НОД), но и во все виды совместной со взрослым дея-

тельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда для 

организации свободной деятельности детей. В коррекционно-развивающий процесс 

включаются не только специалисты (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педаго-

ги-психологи), но и воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО, 

педагоги дополнительного образования. Обязательной составляющей Программы яв-

ляется взаимодействие с семьей воспитанника с целью повышения информированно-

сти и психолого-педагогической компетентности в вопросах, связанных с особенно-

стями развития, а также с методами и приемами преодоления его недостатков у до-

школьников с ЗПР. 

     Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных образователь-

ных областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. 

Для успешной реализации программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверен-

ности в собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов рабо-

ты с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его разви-

тия; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного от-

ношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфиче-

ских для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участ-

ников совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  

● поддержка родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непо-

средственно в образовательный процесс. 

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации 

программы создаются необходимые условия для: 

•  диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их 

адаптации;  
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• оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для 

этих воспитанников языков, методов, способов общения и условий, в 

максимальной степени способствующих получению дошкольного 

образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.  

 

1.1.4.Характеристика особенностей детей дошкольного возраста с ограничен-

ными возможностями здоровья (задержка психического развития). 

 

• Психологические особенности детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития. 

Понятие "задержка психического развития" употребляется по отношению к 

детям со слабо выраженной недостаточностью центральной нервной системы - 

органической или функциональной. У этих детей нет специфических нарушений 

слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, тяжелых нарушений речи, они не 

являются умственно отсталыми. В то же время у большинства из них наблюдается 

полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, 

недостатки целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

Патогенетической основой этих симптомов является перенесенное ребенком 

органическое поражение центральной нервной системы (ЦНС) и ее резидуально-

органическая недостаточность, на что указывают в своих исследованиях Г.Е. 

Сухарева, Т.А. Власова, М.С. Певзнер, К.С. Лебединская, В.И. Лубовский, И.Ф. 

Марковская и др. ЗПР может быть обусловлена и функциональной незрелостью ЦНС.  

Задержки развития могут быть вызваны разными причинами: негрубым 

внутриутробным поражением ЦНС, нетяжелыми родовыми травмами, 

недоношенностью, близнецовостью, инфекционными и хроническими соматическими 

заболеваниями. Этиология ЗПР связана не только с биологическими, но и с 

неблагоприятными социальными факторами. Прежде всего это ранняя социальная 

депривация и влияние длительных психотравмирующих ситуаций.  

Недоразвитие познавательной деятельности может быть обусловлено 

недостаточностью некоторых мозговых структур, в первую очередь, лобных и 

теменных отделов коры головного мозга. Замедлен процесс функционального 

объединения различных структур мозга, не сформировано их специализированное 

участие в реализации процессов восприятия, сличения, опознания, памяти, речи, 

мышления.  

Можно выделить четыре клинико-психологических синдрома, которые 

определяют недостатки познавательной деятельности и обусловливают трудности в 

обучении.  

Синдром психического инфантилизма связан с замедленным созреванием лобно-

диэнцефальных систем мозга, что обуславливает эмоционально-личностную 

незрелость ребенка, который оказывается как бы на более ранней ступени развития 

эмоционально-волевой сферы. 

Эмоционально-волевая незрелость может сочетаться с негрубыми нарушениями 

познавательной деятельности, речи, повышенной истощаемостью и пресыщаемостью 
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активного внимания. Это обусловлено замедленным темпом развития структур левого 

полушария, в первую очередь лобной и теменной областей, а также 

внутриполушарных и межполушарных связей. Вследствие этого у ребенка ослаблен 

контроль и регуляция деятельности. Эмоционально-волевая незрелость выражается в 

несамостоятельности, повышенной внушаемости, беспечности, преобладании игровых 

интересов. Мотивация деятельности определяется в основном стремлением к 

получению удовольствия. Ребенок с недоразвитием межличностных компонентов 

непродуктивен в учебных ситуациях, когда он должен подчиняться инструкции 

педагога, и более активен в игре. Для таких детей характерна "детскость моторики" - 

суетливость, порывистость, недостаточная координированность движений. 

Наряду с прогностически благоприятными вариантами неосложненного 

инфантилизма выделяются осложненные его формы, при которых эмоциональная 

незрелость сочетается с энцефалопатическими расстройствами и более выраженными 

нарушениями познавательной деятельности, такими как дисгармонический 

инфантилизм при психопатических состояниях, церебрально-органический, 

церебрально-эндокринный (К.С. Лебединская (1980), И.Ф. Марковская (1977)).  

В ряде случаев наиболее легкие формы психической незрелости клиницисты 

связывают с так называемой вторичной инфантилизацией, возникающей при 

неправильном воспитании ребенка в семье. В любом случае, инфантилизм становится 

одной из причин школьной дезадаптации и неуспеваемости.  

Церебрастенический синдром характеризуется низкой устойчивостью нервной 

системы к умственной и физической нагрузке. Цереброастенические расстройства 

могут возникать при различных нарушениях мозговой деятельности, чаще всего - при 

гипертензионно-гидроцефальном синдроме (повышении внутричерепного давления). 

У таких детей увеличены размеры головы, выпуклый высокий лоб, на лбу и висках 

выражен сосудистый рисунок (венозная сеть).  

Для таких детей характерны моторная неловкость, нарушения мелкой моторики. 

Неустойчив эмоциональный тонус, характерна резкая смена настроения, плаксивость, 

склонность к апатии.  

В некоторых случаях родители такого ребенка считают его не по годам 

развитым, ошибочно ориентируясь на хорошую механическую память, 

многоречивость, склонность к рассуждательству. Однако при более пристальном 

внимании выясняется, что развита формальная сторона речи при недостатках ее 

смысловой стороны, ослаблена логическая память.  

Наиболее характерны для этих детей повышенная утомляемость и 

истощаемость, что проявляется в расстройствах внимания, слабости произвольной 

деятельности. Если не учитывать возможностей ребенка, увеличивать учебную 

нагрузку, предъявлять непосильные требования, то велик риск нервно-психического 

срыва, расстройств сна и нарушения регуляции вегетативных процессов.  

Часто у таких детей выделяются признаки дисфункции регуляторных структур 

мозга, преимущественно диэнцефальных отделов мозгового ствола. (А.О. Дробинская, 

Н.Н. Фишман (1995)).  

Гипердинамический синдром (гиперактивности, или гиперкинетический) 

характеризуется общей двигательной расторможенностью, повышенной 

возбудимостью, обилием лишних движений, импульсивностью поступков. Эти 

признаки сочетаются с выраженной недостаточностью целенаправленного внимания, 
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снижением его объема и концентрации. Нарушается произвольность регуляции 

поведения. Такие дети плохо подчиняются требованиям дисциплины, у них возникают 

проблемы в общении со сверстниками.  

Психоорганический синдром нередко лежит в основе отклонений в 

формировании познавательной деятельности ребенка, при котором наряду с 

явлениями церебрастении и двигательной расторможенности наблюдаются признаки 

раннего органического поражения головного мозга. Проявляться это может в виде 

вялости, замедленности любой деятельности, слабости побуждений, инертности. У 

некоторых детей инертность и медлительность умственной деятельности 

сосуществует с двигательной расторможенностью. Проявиться психоорганический 

синдром может и в психомоторной расторможенности и нарушении целенаправленной 

деятельности. 

Нейрофизиологические исследования свидетельствуют, что даже при негрубых, 

функциональных изменениях в теменной, височно-теменно-затылочной, височной 

областях, отмечаются изменения в процессах восприятия, анализа и переработке 

информации. У таких детей затруднен процесс формирования межанализаторных 

связей, которые обеспечивают, в частности, такие сложные виды деятельности, как 

чтение и письмо. Нарушения процессов приема и переработки сенсорной информации 

обуславливают недостатки образной сферы, зрительной и особенно слуховой памяти, 

трудности пространственной ориентировки. 

У детей с психоорганическим синдромом страдает мелкая моторика и 

зрительно-моторная координация, что затрудняет овладение навыками 

самообслуживания и письма. Отражаются эти недостатки и на продуктивной 

деятельности (рисование, лепка), Дети с психоорганическим синдромом, как правило, 

отстают в речевом развитии. Воздействие различных вредностей на мозг ребенка на 

разных этапах его развития может вызвать сложное сочетание как симптомов 

негрубого повреждения, так и функциональной незрелости различных отделов коры 

головного мозга.  

Для психической сферы детей с ЗПР типичным является сочетание частично 

недостаточных высших психических функций с сохранными. У одних детей 

преобладают черты эмоционально-личностной незрелости и страдает произвольная 

регуляция деятельности, у других снижена работоспособность, у третьих более 

выражены недостатки внимания, памяти, мышления.  

Трудность построения коррекционно-педагогического процесса в условиях 

специальных образовательных учреждений обусловлена тем, что задержка 

психического развития является сложным, полиморфным нарушением и затрагивает 

различные аспекты психического и физического развития.  

В практике работы с детьми с ЗПР более широко используется классификация 

К.С. Лебединской (1980), разработанной на основе этиопатогенетического подхода. В 

соответствии с данной классификацией различают четыре основных варианта ЗПР.  

- Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). При данном 

варианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоциональной и 

личностной незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным 

типом телосложения, с "детскостью" мимики, моторики, преобладанием 

эмоциональных реакций в поведении. Такие дети проявляют творчество в игре, эта 
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деятельность для них наиболее привлекательна, в отличие учебной. Заниматься они не 

любят и не хотят. Перечисленные особенности затрудняют социальную, в том числе, 

школьную адаптацию. 

- Задержка психического развития соматогенного генеза возникает у детей с 

хроническими соматическими заболеваниями - сердца, почек, эндокринной и 

пищеварительной систем и др. Детей характеризуют явления стойкой физической и 

психической астении, что приводит к снижению работоспособности и формированию 

таких черт личности как робость, боязливость. Дети растут в условиях ограничений и 

запретов, сужается круг общения, у них недостаточно пополняется запас знаний и 

представлений об окружающем. Нередко возникает вторичная инфантилизация, 

формируются черты эмоционально-личностной незрелости, что наряду со снижением 

работоспособности и повышенной утомляемостью, не позволяет ребенку достичь 

оптимально уровня возрастного развития. 

- Задержка психического развития психогенного генеза. При раннем 

возникновении и длительном воздействии психотравмирующих факторов могут 

возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка, что приводит к 

невротическим и неврозоподобным нарушениям, патологическому развитию 

личности. В условиях безнадзорности может наблюдаться развитие личности по 

неустойчивому типу: у ребенка преобладают импульсивные реакции, неумение 

тормозить свои эмоции. В условиях гиперопеки формируются эгоцентрические 

установки, неспособность к волевым усилиям, к труду. 

В психотравмирующих условиях происходит невротическое развитие личности. 

У одних детей при этом наблюдаются негативизм и агрессивность, истерические 

проявления, у других - робость, боязливость, страхи, мутизм.  

При названном варианте ЗПР на первый план также выступают нарушения в 

эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформированность 

произвольной регуляции поведения. У детей беден запас знаний и представлений, они 

не способны к длительным интеллектуальным усилиям.  

- Задержка церебрально-органического генеза. При этом варианте ЗПР 

сочетаются черты незрелости и различной степени поврежденности ряда психических 

функций. В зависимости от их соотношения выделяются две категории детей (И.Ф. 

Марковская, 1993): 

группа "А" - в структуре дефекта преобладают черты незрелости эмоциональной 

сферы по типу органического инфантилизма, т. е. в психологической структуре ЗПР 

сочетаются несформированность эмоционально-волевой сферы (эти явления 

преобладают) и познавательной деятельности, выявляется негрубая неврологическая 

симптоматика; 

группа "Б"- доминируют симптомы поврежденности: выявляются стойкие 

энцефалопатические расстройства, парциальные нарушения корковых функций, в 

структуре дефекта преобладают интеллектуальные нарушения.  

В обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: при 

первом варианте в большей степени страдает звено контроля, при втором - и звено 

контроля, и звено программирования, что обусловливает низкий уровень овладения 

детьми всеми видами деятельности (предметно-манипулятивной, игровой, 

продуктивной, учебной, речевой). Дети не проявляют устойчивого интереса, 

деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивное.  
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ЗПР церебрально-органического генеза, характеризующаяся первичным 

нарушением познавательной деятельности, является наиболее стойкой и представляет 

наиболее тяжелую форму ЗПР. Данная категория детей в первую очередь нуждается в 

комплексной медико-психолого-педагогической коррекции в условиях специальных 

классов и дошкольных учреждений. По своей сути эта форма ЗПР нередко выражает 

пограничное с умственной отсталостью состояние, что требует квалифицированного 

комплексного подхода к обследованию детей.  

Особые состояния, схожие по симптоматике с "задержкой", формируются у 

детей вследствие так называемой "педагогической запущенности". В этих случаях у 

ребенка с полноценной нервной системой, но длительно находящегося в условиях 

информационной, социальной, а часто и эмоциональной депривации, наблюдается 

недостаточный уровень развития эмоциональной и личностной сферы, а также 

отмечается снижение знаний, умений и навыков. Такой ребенок в знакомых ситуация 

на бытовом уровне ориентируется достаточно хорошо, но в ситуации требующей 

волевого усилия и познавательной активности часто проявляет себя как ребенок с 

ЗПР. Динамика развития такого ребенка определяется интенсивностью 

педагогической коррекции. При сочетании с благоприятными социальными условиями 

прогноз развития ребенка будет благоприятен.  

Психическое развитие ребенка подчиняется закону гетерохронии, т. е. 

психические функции формируются в определенной последовательности, и для 

развития каждой из них существуют оптимальные сроки, каждая имеет свой цикл 

развития. В связи с разными формами и степенью тяжести органического поражения 

ЦНС или с замедленным темпом ее морфофункционального созревания, изменяется 

темп и сроки формирования психических функций, сдвигаются сенситивные периоды.  

Рассматривая психологические особенности дошкольников с ЗПР, прежде всего 

следует отметить, что это дети с нереализованными возрастными возможностями 

(У.В. Ульенкова (1984)). Все основные психические новообразования возраста у них 

формируются с запаздыванием и имеют качественное своеобразие.  

В дошкольном возрасте у детей с ЗПР выявляется отставание в развитии общей 

и, особенно, тонкой моторики. Главным образом страдает техника движений и 

двигательные качества (быстрота, ловкость, сила, точность, координация), выявляются 

недостатки психомоторики. Слабо сформированы навыки самообслуживания, 

технические навыки в изо-деятельности, лепке, аппликации, конструировании. 

Многие дети не умеют правильно держать карандаш, кисточку, не регулируют силу 

нажима, затрудняются при пользовании ножницами. Грубых двигательных 

расстройств у детей с ЗПР нет, однако уровень физического и моторного развития 

ниже, чем у нормально развивающихся сверстников, затруднено формирование 

графомоторных навыков.  

Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны 

удерживать внимание достаточно длительное время, быстро переключать его при 

смене деятельности. Для них характерна повышенная отвлекаемость, особенно на 

словесный раздражитель. Деятельность носит недостаточно целенаправленный 

характер, дети часто действуют импульсивно, легко отвлекаются, быстро утомляются, 

истощаются. Могут наблюдаться и проявления инертности - в этом случае ребенок с 

трудом переключается с одного задания на другое. Также у них недостаточно 

сформирована способность к произвольной регуляции деятельности и поведения, что 
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затрудняет выполнение заданий учебного типа. Сенсорное развитие также отличается 

качественным своеобразием. У детей с ЗПР зрение и слух физиологически сохранны, 

однако процесс восприятия несколько затруднен - снижен его темп, сужен объем, 

недостаточна точность восприятия (зрительного, слухового, тактильно-

двигательного). 

В исследовании П.В. Шохина и Л.И. Переслени (1986) выявлено, что дети с ЗПР 

в единицу времени воспринимают меньший объем информации, т. е. снижена 

скорость выполнения перцептивных операций. Затруднена ориентировочно-

исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств и качеств 

предметов. Требуется большее количество практических проб и примериваний при 

решении наглядно-практических задач, дети затрудняются в обследовании предмета. 

В то же время дети с ЗПР, в отличие от умственно отсталых, могут практически 

соотносить предметы по цвету, форме, величине. Основная проблема в том, что их 

сенсорный опыт долго не обобщается и не закрепляется в слове, отмечаются ошибки 

при назывании признаков цвета, формы, величины. Таким образом, эталонные 

представления не формируются своевременно. Ребенок, называя основные цвета, 

затрудняется в названиях промежуточных цветовых оттенков. Не использует слова, 

обозначающие величины ("длинный - короткий", "широкий - узкий", "высокий - 

низкий" и т.д.), а пользуется словами "большой - маленький". Недостатки сенсорного 

развития и речи влияют на формирование сферы образов-представлений. Из-за 

слабости анализирующего восприятия ребенок затрудняется в выделении основных 

составных частей предмета, определении их пространственного взаимного 

расположения. Можно говорить о замедленном темпе формирования способности 

воспринимать целостный образ предмета. Влияет на это и недостаточность тактильно-

двигательного восприятия, которое выражается в недостаточной 

дифференцированности кинестетических и тактильных ощущений (температуры, 

фактуры материала, свойства поверхности, формы, величины), т.е. когда у ребенка 

затруднен процесс узнавания предметов на ощупь.  

У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей, 

которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки 

зрительно моторной и слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти 

недостатки также будет препятствовать овладению чтением и письмом. 

Недостаточность межанализаторного взаимодействия проявляется в 

несформированности чувства ритма, трудностях в формировании пространственных 

ориентировок.  

Память детей с ЗПР отличается качественным своеобразием. В первую очередь у 

детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна 

неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени 

страдает вербальная память. Выраженность этого дефекта зависит от происхождения 

ЗПР. При правильном подходе к обучению, дети способны к усвоению некоторых 

мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания.  

Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности. 

Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают 

трудности в формировании сферы образов-представлений. Отмечается 

подражательный характер деятельности детей с ЗПР, несформированность 

способности к творческому созданию новых образов, замедлен процесс формирования 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 25 

мыслительных операций. К старшему дошкольному возрасту у детей с ЗПР еще не 

сформирован соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-

логического мышления - дети не выделяют существенных признаков при обобщении, 

а обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Например, 

отвечая на вопрос: "Как назвать одним словом диван, шкаф, кровать, стул?", - ребенок 

может ответить: "Это у нас дома есть", "Это все в комнате стоит", "Это все нужное 

человеку". Затрудняются при сравнении предметов, производя их сравнение по 

случайным признакам, при этом затрудняются даже в выделении признаков различия. 

Например, отвечая на вопрос: "Чем не похожи люди и животные?", - ребенок 

произносит: "У людей есть тапочки, а у зверей - нет". Однако, дошкольники с ЗПР, 

после получения помощи, выполняют предложенные задания на более высоком, 

близком к норме уровне.  

Особого внимания заслуживает рассмотрение особенностей речевого развития 

детей с ЗПР. Многим из них присущи дефекты звукопроизношения, недостатки 

фонематического восприятия. Среди воспитанников специализированных групп много 

детей с таким речевым нарушением, как дизартрия.  

Нарушения речи при ЗПР носят системный характер и входят в структуру 

дефекта. На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, 

многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций типа "Коля 

старше Миши", "Береза растет на краю поля". Дети плохо понимают содержание 

рассказа со скрытым смыслом, затруднен процесс декодирования текстов, т. е. 

затруднен процесс восприятия и осмысления их содержания. 

Дети рассматриваемой группы имеют ограниченный словарный запас. В их речи 

редко встречаются прилагательные, наречия, сужен глагольный словарь. Затруднены 

словообразовательные процессы, позже, чем в норме, возникает период детского 

словотворчества, который продолжается до 7-8 лет.  

Грамматический строй речи также отличается рядом особенностей. Ряд 

грамматических категорий дети практически не используют в речи, однако, если 

сравнивать количество ошибок в употреблении грамматических форм слова и в 

употреблении грамматических конструкций, то явно преобладают ошибки второго 

типа. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое сообщение, хотя ему и 

понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуации или 

прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно.  

Незрелость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в 

грамматическом оформлении предложений. Основные проблемы касаются 

формирования связной речи. Дети не могут пересказать небольшой текст, составить 

рассказ по серии сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно 

творческое рассказывание. 

При ЗПР отмечается слабость словесной регуляции действий (В.У. Лубовский 

(1978)). Методический подход предполагает развитие всех форм опосредования - 

использования реальных предметов и предметов-заместителей, наглядных моделей, а 

также развитие словесной регуляции. В этом плане важно учить детей сопровождать 

речью свои действия, подводить итог - давать словесный отчет, а на более поздних 

этапах работы - составлять инструкции для себя и для других, т. е. обучать действиям 

планирования. Рассматривая психологическую структуру ЗПР в дошкольном возрасте, 

Е.С. Слепович (1994) указывает на ее основные звенья - недостаточную 
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сформированность мотивационно-целевой основы деятельности, сферы образов 

представлений, недоразвитие знаково-символической деятельности. Все названные 

особенности наиболее ярко проявляются на уровне игровой деятельности. У детей с 

ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты 

игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику. 

Ролевое поведение отличается импульсивностью, например, ребенок собирается 

играть в "Больницу", с увлечением надевает белый халат, берет чемоданчик с 

"инструментами" и идет… в магазин, так как его привлекли красочные атрибуты в 

игровом уголке и действия других детей. Не сформирована игра и как совместная 

деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения 

неустойчивы, часто возникают конфликты, дети мало общаются между собой, 

коллективная игра не складывается. Однако, у детей с ЗПР, в сравнении с нормой, 

уровень развития игровой деятельности достаточно низкий и требует коррекции.  

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает 

своеобразие формирования их поведения, и личностные особенности. Страдает сфера 

коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети отстают от 

нормально развивающихся детей. Так, исследования Е.Е. Дмитриевой (1989) показали, 

что старшие дошкольники с ЗПР не готовы к внеситуативно-личностному общению со 

взрослым. В отличие от своих нормально развивающихся сверстников они достигают 

лишь уровня ситуативно-делового общения. Эти факты необходимо учитывать при 

построении системы педагогической и психологической коррекции.  

Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы - страдает 

сфера социальных эмоций, дети не готовы к "эмоционально теплым" отношениями со 

сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, 

дети слабо ориентируются в нравственно-этических нормах поведения (Е.Н. 

Васильева (1994), Г.Н. Ефремова (1997)).  

При задержке психического развития затруднено социальное развитие ребенка, 

его личностное становление - формирование самосознания, самооценки, системы "Я". 

В старшем дошкольном возрасте такой ребенок безынициативен, его эмоции 

недостаточно яркие, он не умеет выразить свое эмоциональное состояние, 

затрудняется в понимании состояний других людей. Ребенок не может регулировать 

свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не готов к волевой регуляции 

поведения. Без специальной коррекционной педагогической помощи такой ребенок 

оказывается психологически не подготовленным к школе по всем параметрам: 

• Как правило, ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень 

физического и психофизического развития (т. е. ребенок на достигает "школьной 

зрелости"),  

• Не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в 

школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет 

играть, а не учиться.  

• Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не 

может подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным 

интеллектуальным усилиям. 

• Не сформированы все структурные компоненты учебной деятельности. При 

выполнении заданий учебного типа ребенок не проявляет к ним интереса, стремится 

поскорее закончить непривлекательную для него деятельность, не доводит работу до 
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конца. Он с трудом принимает программу, предложенную взрослым в виде образца и, 

особенно, в виде словесной инструкции, не удерживает ее на протяжении работы, т. е. 

эта программа не становится его собственной. Действует недостаточно осознанно, не 

может вербализовать правила, по которым нужно выполнять задания, не может дать 

словесный отчет, рассказать, как он выполнял работу. Затрудняется в выборе 

адекватных способов для выполнения задания, необходимые навыки сформированы на 

низком уровне. Особые проблемы касаются саморегуляции и самоконтроля. Ребенок 

не замечает своих ошибок, не исправляет их, не может адекватно оценить результат.  

Задержка психического развития затрагивает всю психическую сферу ребенка, 

и, по существу, является системным дефектом. Поэтому процесс обучения и 

воспитания должен выстраиваться с позиций системного подхода. Необходимо 

сформировать полноценный базис для становления высших психических функций и 

обеспечить специальные психолого-педагогические условия, необходимые для их 

формирования. 

При этом следует учитывать, что при ЗПР нарушения имеют полиморфный 

характер, их психологическая структура сложна. Выраженность повреждений и (или) 

степень несформированности психических функций может быть различной, возможны 

различные сочетания сохраненных и несформированных функций, этим и 

определяется многообразие проявлений ЗПР в дошкольном возрасте.  

Если нормально развивающийся ребенок усваивает систему знаний и 

поднимается на новые ступени развития в повседневном общении со взрослыми (при 

этом активно работают механизмы саморазвития), то при ЗПР каждый шаг может 

осуществляться только в условиях целенаправленного формирования каждой 

психической функции с учетом их взаимодействия и взаимовлияния.  

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

 

Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности и 

профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возрас-

та с задержкой психического развития младшего дошкольного возраста  

(к 4 годам): 

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к 

общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональ-

ные контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам всту-

пает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные 

правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоя-

тельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла 

игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.  

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 

интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответ-

ствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, 

стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 
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взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с 

ними с незначительной помощью взрослого.  

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из не-

скольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых 

людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов оби-

хода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, 

действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих неко-

торые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 

падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставоч-

ные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозна-

чающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые яв-

ления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персона-

жей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окру-

жающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра 

мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных 

предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение 

включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые 

потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, воспроизводит звуко-слоговую 

структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударе-

нием на гласном звуке. 

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвле-

каясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может 

назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а 

также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических 

действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, вы-

бирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), 

выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только прак-

тической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы 

по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет 

предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: 

контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равен-

ство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 

направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определя-

ет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не назы-

вает утро-вечер. 

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает кра-

сочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоцио-

нально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобрази-
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тельные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотруд-

ничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобра-

зительной деятельности, конструировании др.). Появляется элементарный предметный 

рисунок.  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реа-

гирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к 

окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 

инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпева-

ет при хоровом исполнении песен. 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторо-

на требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в про-

странстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной 

инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное 

участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук 

при выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами 

одежды и обуви. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

детьми с ЗПР (к 7-8 годам) 

 Социально-коммуникативное развитие: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность 

в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 

созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других 

людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и 

контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;  

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 

живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности;  

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
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взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

Познавательное развитие: 

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениями окружающего мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-

понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с помощью 

взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения; 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 

Речевое развитие: 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями; 

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями; проявляет словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

• может строить монологические высказывания, которые приобретают 

большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;  

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; 

знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальное развитие: 

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

•  способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 

свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 
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художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);  

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством. 

Физическое развитие: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-

зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

     Необходимыми условиями реализации АОП являются: соблюдение преемственно-

сти между всеми возрастными дошкольными группами,  между детским садом и 

начальной школой, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении и в условиях семьи. 

1.1.5.Планируемые результаты освоения программы 

     Целевые ориентиры АОП выступают основаниями преемственности дошколь-

ного и начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых воз-

можностей  на начальных этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса 

для формирования предпосылок универсальных учебных действий (УУД в личност-

ной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах) является важнейшей 

задачей дошкольного образования.  

     На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (консилиум) 

образовательной организации  вырабатывают рекомендации для ПМПК (комиссии) по 

организации дальнейшего образовательного маршрута в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО и НОО. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком до-

школьного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера ди-

намики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит 

уточнение и дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что ста-

новится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержа-

ния коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему 

образовательному маршруту.  

     При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на обобщенные 

базовые характеристики дифференцированных групп,  разработанные ведущими 

научными сотрудниками Института коррекционной педагогики РАО Н.В. Бабкиной  

и И.А. Коробейниковым. Они выделяют три группы детей с ЗПР по наиболее значи-

мым и обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию за-
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держанного психического развития, и  в значительной степени определяющие особые 

образовательные потребности детей с ЗПР при поступлении в школу. Для соотнесения 

параметров развития выпускников дошкольных образовательных организаций или 

дошкольных отделений школ ученые предлагают анализировать и дифференцировать 

параметры познавательной деятельности, организационного и продуктивного компо-

нента деятельности, коммуникации и обучаемости. Выделенные группы соотносятся с 

вариантами ФГОС НОО для детей с ЗПР.  

     Таким образом, при анализе результативности коррекционно-образовательной ра-

боты на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении дальнейше-

го образовательного маршрута следует руководствоваться описанием групп детей, 

предложенных Н.В. Бабкиной и И.А. Коробейниковым.  

Группа А — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомен-

дован вариант 7.1. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная активность: по общему  

уровню - близкая к норме; неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательно-

сти. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивацион-

ного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленно-

сти). Умственная работоспособность: достаточная — при наличии адекватной внут-

ренней (интерес) или внешней мотивации; возможна пресыщаемость в субъективно 

сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и способности к 

усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, неустойчивое их со-

блюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произ-

вольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтан-

ной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, 

порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

Обучаемость. Когнитивный ресурс обучаемости достаточен для освоения цензового 

уровня образования в среде нормально развивающихся сверстников в те же календар-

ные сроки. Мотивационный ресурс обучаемости и зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, раскрываются и корректируются в процессе обучения. 

Группа В — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомен-

дован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: неравномерное 

по структуре, общий уровень – в границах низкой нормы или ниже нормы. Познава-

тельная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 

целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчивость мотивацион-

ного компонента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефици-

том произвольной активности, склонностью к аффективной дезорганизации деятель-

ности. Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная — в связи с не-

устойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщае-

мостью и когнитивными затруднениями. 
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Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к 

пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и/или не-

устойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях 

ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер 

при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в 

целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, 

уточняется и корректируется в процессе обучения. 

Группа C — дети с задержкой психического развития, которым может быть рекомен-

дован вариант 7.2. АООП ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ при условии индивидуали-

зации содержания АООП. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по уровню и 

структуре – приближение к легкой умственной отсталости. Познавательная актив-

ность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегуляция и 

целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегуляции и произ-

вольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная – в связи 

с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, 

инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности понима-

ния правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне стереотипов, ча-

сто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне 

выраженного дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной ком-

муникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаи-

модействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 

ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием задач 

коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно 

ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, опреде-

ляется в процессе диагностического обучения. 

     Деление детей на группы по сходным состояниям позволяет обеспечить дифферен-

циацию специальных образовательных условий.  

     В своих работах авторы особо отмечают, что применительно к конкретному ребен-

ку особые образовательные потребности следует рассматривать как динамическую си-

стему, изменяющуюся в процессе обучения, что позволит создавать гибкие, диффе-

ренцированные образовательные условия, необходимые для каждого ребенка с ЗПР.  

 

     Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

АОП, представляет собой важную составную часть образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

     Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерально-

го закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

    Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АОП, предполага-

ет оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых ДОУ, 
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включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление ДОУ. 

АОП не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОУ 

на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения АОП. Целе-

вые ориентиры, представленные в АОП: 

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и 

детей без нарушений в развитии; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

     Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров к момен-

ту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей раз-

вития. 

     Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые 

ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности. 

     АОП предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической диагно-

стики, мониторинга качества усвоения Программы. Средствами получения адекватной 

картины развития детей и их образовательных достижений являются: 

• педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

• детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

• карты развития ребенка с ЗПР. 

АОП предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР, используемая 

как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей образовательной и 

коррекционной работы с детьми с ЗПР; 

• внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

• внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

• повышения качества реализации АОП; 

• реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам АОП ДОУ; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования детей с ЗПР; 

• постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и 

перспектив развития самого ДОУ; 
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• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с ЗПР. 

При этом развивающее оценивание: 

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ; 

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с ЗПР, 

педагогов, общества и государства; 

• включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации. 

     Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП. 

Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, разви-

вающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экс-

пертизы условий реализации Программы.  

      

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результа-

тов освоения адаптированной образовательной программы 

 

Объект Содержание  

(по образова-

тельной про-

грамме) 

Форма  

(метод/ 

методика) 

Перио-

дичность 

Сро-

ки 

Ответ-

ствен-

ный 

Физиче-

ское раз-

витие 

овладение основ-

ными движения-

ми, уровень раз-

вития физических 

качеств 

методика опреде-

ления физических 

качеств и навы-

ков 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

инструк-

тор по 

физиче-

ской 

культуре, 

воспита-

тель 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Музыкальная де-

ятельность 

Наблюдения 2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Музы-

кальный 

руково-

дитель 

Изобразительная 

деятельность 

Наблюдения , 

анализ работ 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Воспита-

тели 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

Наблюдения , 

анализ работ 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Воспита-

тели 

Познава-

тельное 

развитие 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

создание про-

блемной ситуа-

ции, наблюдение 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Учитель-

дефекто-

лог 
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Ознакомление с 

миром природы 

создание про-

блемной ситуа-

ции, наблюдение 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Учитель-

дефекто-

лог 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Наблюдение 2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Учитель-

дефекто-

лог 

Развитие познава-

тельно-

исследователь-

ской деятельно-

сти 

создание про-

блемной ситуа-

ции, наблюдение 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Учитель-

дефекто-

лог 

Речевое 

развитие  

формирование 

словаря 

обследование по 

схеме 

3 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

ян-

варь, 

май 

учитель-

логопед 

звуковая культура 

речи, звукопроиз-

ношение 

обследование по 

схеме 

3 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

ян-

варь, 

май 

учитель-

логопед 

грамматический 

строй речи 

обследование по 

схеме 

3 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

ян-

варь, 

май 

учитель-

логопед 

связная речь 

 

обследование по 

схеме 

3 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

ян-

варь, 

май 

учитель-

логопед 

развитие речевого 

восприятия, под-

готовка к обуче-

нию грамоте 

обследование по 

схеме 

3 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

ян-

варь, 

май 

Сен-

тябрь, 

ян-

варь, 

май 

учитель-

логопед 

Социаль-

но-

коммуни-

Формирование 

основ безопасно-

сти 

создание про-

блемной ситуа-

ции, наблюдение 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Воспита-

тели 
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кативное 

развитие 

Трудовое воспи-

тание 

создание про-

блемной ситуа-

ции, наблюдение 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

Воспита-

тели 

Уровень 

готовности 

к школь-

ному обу-

чению 

умение работать 

по правилу 

умение работать 

по образцу 

умение слушать 

взрослого 

умение выпол-

нять инструкции 

взрослого 

Обследование по 

схеме. 

2 раза в 

год 

Сен-

тябрь, 

май 

педагог-

психолог 

учитель-

дефекто-

лог 

наблюдение 2 раза в 

год 

 Сен-

тябрь, 

май 

педагог-

психолог 

учитель-

дефекто-

лог 

 

 

 

Оценка становления основных характеристик развития личности ребенка осу-

ществляется с помощью заполнения педагогами карт развития.  Индивидуальная карта 

развития ребенка – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу 

оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образователь-

ной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа дан-

ных при проектировании образовательного процесса.  Использование карт развития 

позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и сопоставить результаты 

каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту 

развития показатели развития основных характеристик развития личности ребенка вы-

ступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во 

время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при ре-

шении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. 

Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные 

ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ре-

бенка, те сведения, которые накопились за определенное время наблюдений.  

Наблюдаемые проявления основных характеристик развития личности ребенка, 

которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами коли-

чественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в 

которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, 

т.е о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые 

в картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво 

проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью.  

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех детей 

группы и о месте каждого ребенка в ней. 

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых)  ха-

рактеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную диагно-
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стическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить ин-

дивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ори-

ентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных характеристик позволяет 

оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективно-

сти созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. Неиз-

меняющийся характер развития основных характеристик с низкими показателями или 

динамика регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с пси-

хологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и  социаль-

ной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при 

необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую 

проводит педагог-психолог ДОУ.  Психологическая диагностика позволит понять 

причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания 

данному ребенку оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей).  

 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

В качестве дополнительных парциальных программ нами были выбраны следую-

щие : 

- Программа "Основы безопасности детей дошкольного возраста"  

Н.Н. Авдеевой, Р.Б. Стеркиной   

 (ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

 

- Программа «Мир путешествий по Симбирскому краю» 

Е.В.Олейникова,В.Г.Новопольцева 

(ОО «Социально-коммуникативное развитие») 

 

1.2.1.Пояснительная записка. 

   

Программа "Основы безопасности детей дошкольного возраста" Н.Н. Авдее-

вой, Р.Б. Стеркиной  разработана и предназначена для детей старшей и подгото-

вительной групп.  

В период дошкольного детства ребенок знакомится с большим количеством пра-

вил, норм, предостережений, требований. Однако ему трудно представить степень 

их значимости. Нередко в силу различных причин их выполнение оказывается ма-

лоэффективным. Безопасность и здоровый образ жизни - это не просто сумма усво-

енных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных, в том числе 

неожиданных, ситуациях. 
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Главной задачей в этот период является стимулирование развития у детей до-

школьного возраста самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Разработанная система развивающих заданий  предполагает разные формы взаимо-

действия детей и взрослых и направлены на формирование основ экологической 

культуры, ценностей здорового образа жизни, острожного обращения с опасными 

предметами, безопасного поведения на улице. Определяя основное содержание и 

направление развития детей, авторы программы  выделили такие правила поведе-

ния, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их 

здоровье и безопасность. Любая общепринятая норма становится действенным ре-

гулятором поведения человека только тогда, когда она осознана и принята им.  

 

1.2.2.Цели  и задачи реализации программы 

 

Цель: Становление  ценностей здорового образа жизни, овладение его элемен-

тарными нормами и правилами. 

 

Цель отражает требования российского законодательства к содержанию образова-

ния и ориентирована на решение следующих задач: 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. 

2. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

3. Формирование осознанного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

4. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Важно использовать методы, адекватные возрастным особенностям детей и целям раз-

вития. Вместе с тем ,в силу особой значимости для охраны здоровья ребенка , требует-

ся соблюдение  основных принципов: 

- полноты  (содержание программы должно быть реализовано по всем разделам рабо-

ты); 

- системности  ( работа должна проводиться целенаправленно весь учебный год при 

гибком распределении содержания программы и с учетом спонтанно возникающих си-

туаций); 

- сезонности ( учитывать климатические и сезонные изменения для максимального 

приближения ребенка к естественным природным условиям); 

- учета условий городской  местности ( раскрывать содержание учебного материала 

так, чтобы компенсировать неосведомленность детей в правилах поведения в непри-

вычных для них условиях); 

- возрастной адресованности ( содержание работы с детьми разного возраста выстраи-

вается в соответствии с возможностями детей по усвоению материала); 

- преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и 

семьи (родители становятся активными участниками педагогического процесса в дет-

ском саду, должны поддерживать требования педагогов, проводить с детьми дома бе-

седы и обсуждать конкретные темы, предложенные педагогами). 
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- принцип целостности и интеграции образовательных областей программы дошколь-

ного образования (познавательное развитие, речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое разви-

тие); 

- принцип систематичности, последовательности и преемственности содержания меж-

ду ступенями дошкольного, начального и основного образования. 

 

Программа обеспечивает: 

• Единство воспитательных, обучающих и развивающих задач процесса образова-

ния детей дошкольного возраста; 

• Основывается на принципах научной обоснованности и практической примени-

мости; 

• Строится на соответствующих возрасту видах деятельности и формах работы с 

дошкольниками; 

• Обеспечивает организацию образовательного процесса в формах совместной де-

ятельности взрослых и детей, в формах самостоятельной детской деятельности; 

 

1.2.3.Планируемые результаты освоения программы "Основы безопасности де-

тей дошкольного возраста". 

 

- Сформированное осознанное отношение к здоровью и жизни человека; 

- Сформированные представления об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

- Сформированные представления об основах безопасного поведения; 

- Начальная компетентность в вопросах безопасного поведения. 

- Практические умения в области безопасной жизнедеятельности (умение решать 

задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической 

самопомощи и помощи); 

Пояснительная записка. 

Программа «Мир путешествий по Симбирскому краю» 

Е.В.Олейникова,В.Г.Новопольцева 

 

Цель: 

 

Воспитание патриотических чувств., формирование основ гражданственности, разви-

тие уважения к историко-культурному наследию и традициям нашего народа. 

Задачи программы: 

1.формировать у дошкольников систему элементарных представлений о культуре, ис-

тории, природных объектах региона. 

2.воспитывать эмоционально-положительное отношение и интерес к культурно-

историческим ценностям края, его жителям. 

3.подвести к осознанию собственной принадлежности к Родине, краю, городу. 

4.развивать формы социальной активности желание участвовать в событиях окружа-

ющей действительности, вызывать стремление к её позитивному преображению. 
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Планируемые результаты освоения программы: 

1.ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям, к 

самому себе. 

2.ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, интересуется причинно-

следственными связями. 

3.ребёнок обладает начальными о себе, окружающем мире; способен к принятию соб-

ственных решений. 

 

                                  

2.Содержательный раздел. 
 

2.1.Обязательная часть. 

2.1.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями раз-

вития ребенка. 

 

     В соответствии с ФГОС ДО общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть реализована, рассчи-

тывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом воспитан-

ников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования 

и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуника-

тивной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ 

или психическом развитии детей. Образовательная деятельность с квалифицирован-

ной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей по ре-

ализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

осуществляется в ходе режимных моментов, специально организованной непосред-

ственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, взаи-

модействия с семьями детей. 

Задачами деятельности МБДОУ, реализующего АОП в группах компенсирующей 

направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья;  

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;  

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфорт-

ной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (за-

конных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры.  

     Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных по-

требностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.  

Содержание АОП обеспечивает развитие личности, способностей детей в раз-

личных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, пред-
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ставляющие определенные направления развития и образования детей (далее — обра-

зовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное разви-

тие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие. 

     При рассмотрении условий (ФГОС ДО 3.2.5. пункт 4), необходимых для создания 

социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного воз-

раста, предполагается: 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельно-

сти (т.е. зоны ближайшего развития каждого ребенка); 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организация видов детской деятельности, способствующих эмоционально-

личностному развитию, общению, физическому и художественно-эстетическому раз-

витию, развитию мышления, воображения и детского творчества; 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение; обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценка индивидуального развития детей как основания для определения эффектив-

ности коррекционно-образовательной работы по Программе. 

С учетом специальных образовательных потребностей детей с ЗПР к каждой из 

образовательных областей добавляется раздел коррекционной программы, который 

отражает специфику коррекционно-педагогической деятельности с детьми с ЗПР. 

Система дошкольного образования в ДОУ должна быть нацелена то, чтобы у ре-

бенка развивались игра и познавательная активность. В ДОУ должны быть созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, лю-

бопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверен-

ности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку друго-

го в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и ста-

новление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образо-

вательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения до-

ступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 

и символами). Благодаря этому программа становится залогом подготовки детей к 

жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом ра-

зумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и при-

нимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

            Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет ува-

жения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддерж-

ки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги долж-

ны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и 
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принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. Для обеспечения в 

группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать де-

литься своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 • обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

            В ходе реализации АОП дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их по-

пытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 

дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 

группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников собы-

тий. Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) фор-

мируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для это-

го условия. Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраи-

вать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать си-

туации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специаль-

ные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Обязательная часть образовательной программы для детей с задержкой психиче-

ского развития является адаптированным вариантом примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы».   

 

❖ Социально-коммуникативное развитие 

            Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий;  
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• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлеж-

ности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Общие задачи: 

• развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; формировать умения и 

навыки общения со сверстниками в игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности дошкольников; 

• приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: поддерживать 

доброжелательное отношение детей друг к другу и положительное 

взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;  

• формировать основы нравственной культуры; 

• формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и 

взрослыми, способствовать развитию патриотических чувств;  

• формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-

нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития 

детей. 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-

интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных 

отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения 

ребенка. 

 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 
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• развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

• развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие 

готовности и способности к совместным играм со сверстниками; 

формирование культуры межличностных отношений; 

• формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

• формирование представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Общие задачи: 

• формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес 

и способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка и пр.), к самообслуживанию 

и элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять 

инициативу и самостоятельность детей в организации труда под 

руководством взрослого; 

• воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как 

субъект трудовой деятельности; предоставлять возможности для 

самовыражения детей в индивидуальных, групповых и коллективных 

формах труда; 

• формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры 

детей и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью 

взрослых и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; 

формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм 

поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах 

человека, семьи, общества; 

• развитие социального интеллекта на основе разных форм организации 

трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

• формирование представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с 

организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

• формирование готовности к совместной трудовой деятельности со 

сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные 

формы и виды труда; 
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• формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется.  

 

Формирование навыков безопасного поведения. 

Общие задачи: 

• формирование представлений об опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы 

поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе 

правил и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

• передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

• развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием 

последствий действий, деятельности и поведения; 

• развитие способности ребенка к выбору безопасных способов 

деятельности и поведения, связанных с проявлением активности. 

 

4-5 лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

Социализа-

ция, разви-

тие общения, 

нравствен-

ное воспита-

ние. 

Ребенок в 

семье и со-

обществе, 

патриотиче-

ское воспи-

тание 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой ком-

муникативной активностью. Включается в сотрудничество со взрослыми 

и сверстниками. По своей инициативе может организовать игру. Само-

стоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предме-

ты-заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотно-

шения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. 

Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соот-

ветствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные 

сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное со-

держание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), 

взаимодействуя с товарищами по игре. Стремится договориться о рас-

пределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается иг-

ровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться 

воспитателю). Проявляет интерес к художественно-игровой деятельно-

сти: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает раз-

личные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т. ч. мораль-
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ным). Доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции 

близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, по-

мочь, умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями 

огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удо-

вольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, жестов, ми-

мики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и 

плохо, может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. 

Самостоятельно выполняет правила поведения в детском саду: соблюда-

ет правила элементарной вежливости и проявляет отрицательное отно-

шение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с 

просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в об-

щении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет до-

говариваться, стремится устанавливать неконфликтные отношения со 

сверстниками. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внима-

ние к своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего 

организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах — сердце, 

легких, желудке и т. д.), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, 

делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением 

других детей (мальчиков и девочек) и взрослых. Имеет первичные ген-

дерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки нежные, их 

нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род 

занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем приходит-

ся). Знает свои обязанности в семье и детском саду, стремится их выпол-

нять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с по-

мощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). 

Знает название страны, города и улицы, на которой живет (домашний 

адрес). Имеет представление о том, что он является гражданином Рос-

сии. 

Ребенок в 

семье и со-

обществе, 

патриотиче-

ское воспи-

тание 

1.Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и 

образные средства формировать представления ребенка о себе в про-

шлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные 

представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола. 

2. Семья. Углублять представления ребенка о семье; о том, где рабо-

тают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать 

к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

3. Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окру-

жающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детско-

го сада. Обращать внимание на своеобразие оформления разных по-

мещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении поме-

щений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 
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мнение по поводу замеченных перемен. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. По-

буждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать ак-

тивную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, по-

сильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к ме-

роприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и сов-

местно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

4. Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Расска-

зывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края. Расширять представления детей о родной стране, о государствен-

ных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 

Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. Познакомить с фла-

гом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей 

о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества, 

рассказать о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад воен-

ных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с 

детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Самообслу-

живание, са-

мостоятель-

ность, тру-

довое воспи-

тание 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить 

ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, береж-

но относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, 

планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых 

действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, выби-

рая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обу-

словленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке 

природы) соответствующими природными закономерностями, потреб-

ностями растений и животных. Способен к коллективной деятельно-

сти, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по 

уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Испытывает удовольствие от про-

цесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятель-

ности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с собствен-

ными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностя-

ми. С помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и 

качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в его по-

ведении и влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет из-

бирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из 

них. 
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3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как 

особую человеческую деятельность. Понимает различия между дет-

ским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видах тру-

да взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, обще-

ства и государства. Знает многие профессии, отражает их в самостоя-

тельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке приро-

ды, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление 

о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирова-

ние основ 

безопасности 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Имеет представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает но-

мера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опас-

ной ситуации (01, 02, 03). Дифференцированно использует вербальные 

и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в 

опасных ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следо-

вать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может 

перечислить виды и привести примеры опасных для окружающей при-

роды ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Демонстрирует знания различных 

способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и 

режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной 

зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в 

подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен кон-

тролировать состояние своего организма, физических и эмоциональ-

ных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитате-

лю. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении слож-

ных физических упражнений, контролирует качество выполнения дви-

жения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных 

опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Мо-

жет описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 

самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного сред-

ства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и пове-

дения на улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на 

значение дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает 

возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях ин-

спектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в 

общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного пове-

дения в общественном транспорте, понимает и развернуто объясняет 

необходимость им следовать, а также негативные последствия их 

нарушения. 
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4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности окружающего 

мира природы, бережного и экономного отношения к природным ре-

сурсам. Знает о жизненно важных для людей потребностях и необхо-

димых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, расти-

тельных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасно-

сти для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные дей-

ствия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гро-

за, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры по-

ведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 

6-7(8) лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

Социализа-

ция, разви-

тие общения, 

нравствен-

ное воспита-

ние. 

Ребенок в 

семье и со-

обществе, 

патриотиче-

ское воспи-

тание 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со 

взрослыми на уровне внеситуативно-познавательного общения, спосо-

бен к внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумы-

вает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя про-

шлый опыт игровой деятельности и содержание литературных произве-

дений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг со-

бытий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем ми-

ре, объясняет товарищам содержание новых для них игровых действий. 

Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою пози-

цию. Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 

устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение пра-

вил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушени-

ем правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотноше-

ния со сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Знает правила 

поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными 

возможностями, в основном  руководствуется ими. Взаимодействуя с то-

варищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, объ-

ясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки 

взрослых и других детей. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти. Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и 

своей семье, называя не только имена родителей, но и рассказывая об их 

профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может 

сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопри-

мечательностях родного города, родной страны.  Проявляет патриотиче-

ские чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, 

ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордо-

сти за своих предков (участников ВОВ). Проявляет избирательный инте-

рес к какой-либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них поль-
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зуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными 

терминами. 

Ребенок в 

семье и со-

обществе, 

патриотиче-

ское воспи-

тание 

1.Образ Я. Развивать представление о временной перспективе лично-

сти, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает 

детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ре-

бенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традици-

онные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

2. Семья. Расширять представления детей об истории семьи. Расска-

зывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. За-

креплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родите-

лей, их профессий. 

3. Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка. При-

влекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учрежде-

ния (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских 

и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую сре-

ду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене кол-

лектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подго-

товка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 

его пределами и др.). 

4. Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продол-

жать знакомить с достопримечательностями города, в котором живут 

дети. На основе расширения знаний об окружающем воспитывать пат-

риотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Форми-

ровать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна. Углублять и уточнять представ-

ления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, про-

исходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит 

гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о госу-

дарственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и дру-

гих героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспиты-

вать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 
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Самообслу-

живание, са-

мостоятель-

ность, тру-

довое воспи-

тание 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напо-

минания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит 

цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и ко-

нечные результаты, стремится их улучшить. Может организовать дру-

гих детей при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать 

свою и коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает более 

эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой 

деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на 

участке, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, 

по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Относится к собственному труду, 

его результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться 

самостоятельно и участвовать в труде взрослых. Испытывает удоволь-

ствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудо-

вой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразитель-

ность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осо-

знает некоторые собственные черты и качества (положительные и от-

рицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат. Ценит в сверстниках и взрослых такое качество, как трудо-

любие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей 

жизни, связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как 

особую человеческую деятельность. Понимает различия между дет-

ским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, понимает 

их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспи-

тания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, осо-

знавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потреб-

ностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных ви-

дов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представле-

ние о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и содержание ви-

дов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость, некоторые представления 

о труде как экономической категории). Имеет систематизированные 

представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Формирова-

ние основ 

безопасности 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окру-

жающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для 
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человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-

следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 

опасную или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в 

некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрест-

ков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о 

способах обращения к взрослому за помощью в стандартных и нестан-

дартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым 

можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о послед-

ствиях в случае неосторожного обращения с огнем или электроприбо-

рами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информа-

ционной среде: включать телевизор для просмотра конкретной про-

граммы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстриру-

ет осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным 

ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и понима-

ние значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоро-

вья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Демонстрирует способности обере-

гать себя от возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим 

детям о соблюдения правил безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укреп-

ления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; зна-

ет, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, зака-

ливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать со-

стояние своего организма, избегать физических и эмоциональных пе-

регрузок. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения 

движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандарт-

ных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. 

Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 

самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отно-

шение к здоровому образу жизни: желание заниматься физкультурой и 

спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему 

организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При 

утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементар-

ные представления о строении человеческого тела, о правилах оказа-

ния первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружаю-

щего мира природы поведения. Демонстрирует знания о правилах 

дорожного движения и поведения на улице и причинах опасных ситуа-

ций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество 

транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, 

снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы 

(снижение видимости окружающей обстановки во время непогоды из-
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за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в лет-

ний период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации 

(подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона 

на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры ве-

чером). Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: 

заносы машин на скользких участках; неумение водителей быстро ори-

ентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает си-

стему правил поведения в определенном общественном месте, понима-

ет и объясняет необходимость им следовать, а также негативные по-

следствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора 

ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения 

в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к по-

тенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности для окружаю-

щего мира природы, бережного и экономного отношения к природным 

ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых 

для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия чело-

века, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, навод-

нение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, 

лесные пожары; о правилах бережного для окружающего мира приро-

ды поведения и выполнения их без напоминания взрослых в реальных 

жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать расте-

ния, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведен-

ных местах; пользоваться огнем в специально оборудованном месте, 

тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, 

если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в поме-

щении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в по-

тенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры пове-

дения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 

 

     Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и раз-

витию коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по не-

скольким направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представле-

ний о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, позво-
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ляющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

    Работа по формированию социально-коммуникативных умений должна быть повсе-

дневной и органично включаться во все виды деятельности: быт, игру, обучение. В ра-

боте по формированию социальных умений у детей с ЗПР важно создать условия, не-

обходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, форми-

рования культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ жизни; 

развивать представления о своем здоровье и о средствах его укрепления. Для реализа-

ции задач необходимо правильно организовать режим дня в детском саду и дома, че-

редовать различные виды деятельности и отдыха, способствующие чёткой работе ор-

ганизма. Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для 

здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, умений и навыков, связанных с 

жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель может «проигрывать» несколько 

моделей поведения в той или иной ситуации, формируя активную жизненную пози-

цию, ориентировать детей на самостоятельное принятие решений.  

Основные направления работы по формированию навыков безопасного  

поведения: 

• Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведе-

ния. 

• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного вос-

приятия окружающей обстановки. 

• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного  

поведения: 

• Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспи-

тание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жиз-

ненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

• НОД проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возмож-

ность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью 

усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

• Развивать качества ребёнка: его координацию, внимание, наблюдательность, реак-

цию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Особое место в образовательной области по формированию социально-

коммуникативных умений занимает обучение детей с ЗПР элементарным трудовым 

навыкам, умениям действовать простейшими инструментами, такая работа включает: 

• организацию практической деятельности детей с целью формирования у них навы-

ков самообслуживания, определенных навыков хозяйственно-бытового труда и труда 

в природе; 

• ознакомление детей с трудом взрослых, с ролью труда в жизни людей, воспитания 

уважения к труду; 

• обучение умению называть трудовые действия, профессии и некоторые орудия тру-

да; 
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• обучение уходу за растениями, животными; 

• обучение ручному труду (работа с бумагой, картоном, природным материалом, ис-

пользование клея, ножниц, разрезание бумаги, наклеивание вырезанных форм на бу-

магу, изготовление поделок из коробочек и природного материала и др.);  

• изготовление коллективных работ; 

• формирование умений применять поделки в игре.  

 

Виды труда детей дошкольного возраста: 

• Труд по самообслуживанию  

• Ознакомление с трудом взрослых 

• Хозяйственно-бытовой труд 

• Содружество взрослого и ребенка, 

совместная деятельность 

• Труд в природе 

• Ручной труд  

• Мотивация сделать приятное 

взрослому, другу, ровеснику, 

младшему ребёнку 

Формы организации трудовой деятельности: 

• Поручения простые и сложные 

• Поручения эпизодические и дли-

тельные 

• Поручения коллективные и инди-

видуальные 

• Дежурство (не более 20минут)  

• Коллективный труд (не более 30 

минут)

Методы и приемы организации трудовой деятельности: 

• Решение маленьких логических 

задач, загадок; 

• Приучение к размышлению, эври-

стические беседы; 

• Беседы на этические темы; 

• Чтение художественной литерату-

ры 

• Рассматривание иллюстраций 

• Рассказывание и обсуждение кар-

тин, иллюстраций; 

• Просмотр телепередач, диафиль-

мов, видеофильмов 

• Задачи на решение коммуника-

тивных ситуаций 

• Придумывание сказок 

• Приучение к положительным 

формам общественного поведе-

ния; 

• Показ действий; 

• Пример взрослого и детей; 

• Целенаправленное наблюдение за 

трудовыми операциями; 

• Организация интересной деятель-

ности общественно- полезного 

характера; 

• Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций; 

• Создание контрольных педагоги-

ческих ситуаций.

 

Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания ОО «Социально-

коммуникативное развитие 
Сфера социальных отношений 1. Абрамова Л.В., Слепцов И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Вто-

рая группа раннего возраста (2-3 года)  

2.Абрамова Л.В., Слепцов И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа (3-4 года)  

3.Абрамова Л.В., Слепцов И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Сред-

няя группа (4-5 лет)  
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4.Абрамова Л.В., Слепцов И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа (5-6 лет)  

5.Абрамова Л.В., Слепцов И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Под-

готовительная к школе группа 67 лет)  

6.Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3–7 лет).  

7.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в дет-

ском саду., Мозаика-Синтез 2015 г. 

8.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятель-

ности Вторая группа раннего возраста , Мо-

заика-Синтез 2015 г. 

9.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятель-

ности во второй младшей группе , Мозаика-

Синтез 2015 г. 

10.Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятель-

ности в средней группе , Мозаика-Синтез 

2015 г. 

11.Н.В.Краснощёкова "Сюжетно-ролевые 

игры для детей дошкольного 

возраста",Ростов-на-Дону,2006 г. 

12.Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в 

театрализованной деятельности: Пособие для 

воспитателей. – М., 1997. 

13.Столяр А.А."Давайте поиграем" М, 

Новоселова С. Просвещение,1991 г. 

14.Развивающая предметная среда. Методи-

ческие рекомендации. – М.: ДОМ Центр ин-

новаций в педагогике, 1995. 
формирования основ гражданственности и 

патриотизма 

1.Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры./ОЛ.Князева/ С-П,Детство-пресс, 2017 

2. «Наша Родина Россия» - Т.А. Шорыгина/ 

ТЦ «Сфера» 2018 г. 

3.»Патриотическое воспитание детей 4-7 лет на 

основе проектно-исследовательской деятельно-

сти»Н.М. Сертакова, И.В. Кулдашева, «Учи-

тель!,2019 г. 

4. «Люблю моё Отечество», Ю.Ф. Федулова, О.А. 

Рогожина , О.Ю.Депутатова,ТЦ «Сфера»,2019 г. 

5. «Народная культура и традиции» 

В.Н.Косарева,Волгоград, «Учитель», 2020г. 

6. «Формирование нравственных ценностей и 

патриотических чувств у детей» И.Н.Панасенко, 

Волгоград, «Учитель»2021 г. 

7. «Краеведение в детском саду! В.Н. Матова,С-

П:Детство-ПЕРСС, 2021г. 

8. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» О.В.Дыбина (младшая группа), 

М:Синтез, 2021 г. 

9. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» О.В.Дыбина (средняя группа), 

М:Синтез, 2020 г. 

10. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» О.В.Дыбина (старшая группа), 
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М:Синтез, 2019 г. 

11.«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» О.В.Дыбина (6-7 лет), М:Синтез, 

2022 г. 

12. «Дни воинской славы», М.Б.Зацепина, 

М:Мозаика-Синтез, 2010 г. 

13.»Отправляемся в гости к народам России», 

Е.А.Алябьева, ТЦ «Сфера»,2022 г. 

 

Трудовое воспитание 1.КуцаковаЛ.В. Нравственно-трудовое вос-

питание в детском саду Мозаика-Синтез 2007 

г. 

2.Буре Р.С.Учите детей трудиться Мозаика-

Синтез 1993 г. 

3.Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в дет-

ском саду», Мозаика-Синтез 2018 г. 

Безопасностное поведение 
 

1. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: Просвещение, 2007. 

2. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с 

М.Ю.Картушин«Зеленый огонек 

здоровья»СПб 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»2005г. 

3. «Формирование основ безопасности у 

дошкольников», К.Ю.Белая, М, Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

4. «Формирование культуры безопасности 

(планирование во 2 

мл.группе)»,Л.Л.Тимофеева,С-П, Детство-

Пресс, 2018 г. 

5. «Формирование культуры безопасности 

(планирование во 2 

мл.группе)»,Л.Л.Тимофеева,С-П, Детство-

Пресс, 2018 г. 

6. «Формирование культуры безопасности 

(планирование в средней 

группе)»,Л.Л.Тимофеева,С-П, Детство-

Пресс, 2019 г. 

7. «Формирование культуры безопасности 

(планирование в старшей 

группе)»,Л.Л.Тимофеева,С-П, Детство-

Пресс, 2015 г. 

8. «Формирование культуры безопасности 

(планирование в подготовительной 

группе)»,Л.Л.Тимофеева,С-П, Детство-

Пресс, 2019 г. 

9. «Формирование культуры безопасности 

(взаимодействие семьи и 

ДОО)»,Л.Л.Тимофеева,С-П, Детство-Пресс, 

2016 г. 
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❖ Познавательное развитие. 

     Основная цель познавательного развития - фор формирование познавательных 

процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о 

природе и обществе; развитие познавательных интересов.  

Общие задачи: 

• сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формиро-

вать сенсорную культуру; 

• развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные 

действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-

исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспери-

ментирование с ними) деятельность; 

• формирование элементарных математических представлений: о свой-

ствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, ма-

териале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах 

и следствиях); формировать первичные математические представления; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора: форми-

ровать первичные представления о себе, других людях, объектах окружаю-

щего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их 

взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы и самосто-

ятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

• развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

•  формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

•  формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

•  развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

•  развитие познавательной активности, любознательности; 

•  формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

4-5 лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

сенсор-

ное раз-

витие 

Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некото-

рые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цве-

та (черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, опери-

ровать параметрами величины (длина, высота, ширина). Знает и называет 

геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, 

куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства 

поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, 

исключение лишнего на основе выделения признаков. Может ориентиро-
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ваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, аб-

страгируется от другого. 

развитие 

познава-

тельно-

исследо-

ватель-

ской, 

предмет-

но-

практи-

ческой 

деятель-

ности 

Любознателен, способен в процессе познавательно-исследовательской де-

ятельности понимать проблему. Может строить предвосхищающие образы 

наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимо-

сти между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, пре-

образование, пространственные изменения. 

 

форми-

рование 

элемен-

тарных 

матема-

тических 

пред-

ставле-

ний: 

Считает (отсчитывает) в пределах 5-10. Пересчитывает и называет итого-

вое число. Правильно пользуется количественными и порядковыми числи-

тельными (в пределах 5), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по 

счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (уда-

ление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: кон-

трастные (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность опре-

делений путем наложения или приложения; размещает предметы различ-

ной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины 

(матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие размер-

ные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пони-

же, а желтая -   самая низкая. Понимает и называет геометрические фигу-

ры и тела: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб, детали 

конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отноше-

нию к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и 

употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бума-

ги (вверху – внизу – в середине); называет утро, день, вечер, ночь; имеет 

представление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сего-

дня, завтра. 

форми-

рование 

целост-

ной кар-

тины ми-

ра, рас-

ширение 

кругозо-

ра 

Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладевает некоторыми сведениями об организме, 

понимает назначения отдельных органов и условий их нормального функ-

ционирования. Сформированы первичные представления о малой родине и 

родной стране. Освоены представления о государственном флаге и гербе, 

об основных государственных праздниках, ярких исторических событиях. 

Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. 

Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, 

пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и живот-

ных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к опреде-

ленным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насе-

комые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства 

между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания 
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животных и растений. Устанавливает последовательность сезонных изме-

нений в неживой и живой природе, в жизни людей. Называет животных и 

их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При рассмат-

ривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения меж-

ду объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает кар-

тину мира в виде художественных образов. 

 

6-7 (8) лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

сенсор-

ное раз-

витие 

Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользо-

ваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахрома-

тических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение 

умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различе-

ние и называние геометрических фигур (овал, прямоугольник, ромб, тра-

пеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объ-

емных геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, 

оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравни-

вает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 

Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных 

(длиннее – самый длинный). 

развитие 

познава-

тельно-

исследо-

ватель-

ской, 

предмет-

но-

практи-

ческой 

деятель-

ности 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со 

взрослым. Отражает результаты своего познания в продуктивной и кон-

структивной деятельности, строя и применяя наглядные модели. С помо-

щью взрослого делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не 

тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты эксперименталь-

ной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

 

форми-

рование 

элемен-

тарных 

матема-

тических 

пред-

ставле-

ний: 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различны-

ми его частями (частью); находит части целого множества и целое по из-

вестным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Назы-

вает числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру 

(0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух 

меньших. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 со-

став числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сло-

жение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Вы-

страивает сериационный ряд из 7-10 предметов, пользуется степенями 

сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее – короче). 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сы-

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 62 

пучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фи-

гуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; 

различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется 

в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения 

объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - 

месяц); Знает название текущего месяца года; последовательность всех 

дней недели, времен года. 

форми-

рование 

целост-

ной кар-

тины ми-

ра, рас-

ширение 

кругозо-

ра 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях лю-

дей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с 

детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены представления о 

родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектур-

ных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о род-

ной стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявля-

ет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, не-

которым выдающимся людям России. Знает некоторые стихотворения, 

песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления 

о многообразии стран и народов мира. Осознает, что все люди стремятся к 

миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть представле-

ния о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии при-

знаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в усло-

виях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает циклич-

ность сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная 

смена времен года). Обобщает с помощью взрослого представления о жи-

вой природе (растениях, животных, человеке) на основе существенных 

признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размно-

жаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных 

объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отноше-

ние к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни чело-

века и удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в 

своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познава-

тельные задачи, передавая основные отношения между объектами и явле-

ниями окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказы-

вает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые законо-

мерности, характерные для окружающего мира, любознателен. 

 

 
Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания  

ОО « Познавательное развитие» 
Сенсорные эталоны и познавательные дей-

ствия 

1."Воспитание сенсорной культуры ребёнка от 

рождения до 3х лет".Венгер Л.А.,Пилюгина 

Э.Г.,Венгер Н.БМ.,1985 г. 

2. «Дидактические игры и упражнения по 

сенсорному воспитанию дошкольников» 

Венгер Л.А, М.Просвещение , 1980г. 
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3.Белая И. "Игры-занятия по развитию сен-

сорного восприятия у детей 1 мл.гр. из кни-

ги "Первые шаги",2002 г. 

4. Е.Н.Панова "Дидактические игры-занятия в 

ДОУ" ТЦ "Учитель",2006 г. 

Математические представления 1.Помораева , Позина А.  «Формирование 

элементарных математических представлений у 

детей раннего возраста 2-3 г.-2016 г.Мозаика-

Синтез 

2. Помораева , Позина А.  «Формирование 

элементарных математических представлений у 

детей .Младшая группа д/ с 3-4 г.-2016 

г.Мозаика-Синтез 

3. Помораева , Позина А.  «Формирование 

элементарных математических представлений у 

детей в средней группе -2016 г.Мозаика-Синтез 

4. Помораева , Позина А.  «Формирование 
элементарных математических представлений у 

детей в старшей группе -2016 г.Мозаика-Синтез 

5. Помораева , Позина А.  «Формирование 

элементарных математических представлений у 

детей в подготовительной  группе -2016 

г.Мозаика-Синтез 

6.Михайлова « Игровые задачи для 

дошкольников»СПб» ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2004г. 

7.Р.Л. Непомнящая « Развитие представлений о 

времени у детей дошкольного возраста» 

СПб « ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2005г 

8. Е.Н.Панова "Дидактические игры-занятия в 

ДОУ" ТЦ "Учитель",2006 г. 

Окружающий мир 1.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Младшая группа (3–4 

года)  

2.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным 

окружением: Средняя группа  

3.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Старшая группа • 

4.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  
 

Природа .Л.М.Маневцова "Листок на ладони",С-П, 

"Детство-Пресс",2005 г. 

2.Дьяченко О.М. "Чего на свете не 

бывает",М.,1991 г. 

3.Поддьяков Н.Н.,Сохин Ф.А. "Умственное 

воспитание детей дошкольного возраста" 

М.,1990 г. 

4.Кобитина И.И. "Детям о технике".М.,1991 г. 

5.Лучич  М.В."Детям о природе" М.,1989 

г.ВеретенниковС.А.,Клыков А.А."Четыре 

времени года"М.,1971 Г. 

6.Дыбина О.В.,Рахманова Н.П.,Щетинина 

В.В."Неизведанное рядом" М.,ТЦ"Сфера",2005 г. 
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7.Дыбига О.В."Из чего сделаны предметы" 

М.,ТЦ "Сфера",2004 г. 

8.Дыбина О.В."Что было 

до..."М.,ТЦ"Сфера",2002 г. 

9.Дрязгунова В.А. "Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников с 

растениями",М.,1981 г. 

10.Николаева С.Н. "Воспитание экологической 

культуры в дошкольном детстве"М.,1994 г. 

11.Е.А.Мартынова , И.М.Сучкова "Организация 

опытно-экспериментальной деятельности детей 

2-7 лет", Ярославль, 2009 г. 

12. Соломенникова О. А. Ознакомление с при-

родой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).  

13.Соломенникова О. А. Ознакомление с приро-

дой в детском саду. Младшая группа (3–4 года)  

14.Соломенникова О. А. Ознакомление с приро-

дой в детском саду. Средняя группа (4–5 л)  

15.Соломенникова О. А. Ознакомление с приро-

дой в детском саду. Старшая группа  

16.Соломенникова О. А. Ознакомление с приро-

дой в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет).  

 

 

 

❖ Речевое развитие 

Общие задачи речевого развития: 

• развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать 

овладению детьми речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения со взрослыми и сверстниками; 

• развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - 

развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

• практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной 

культуры речи;  

• создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, 

овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

•  формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

•  развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных дей-

ствий в языковом материале; 

•  развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

•  формирование культуры речи; 

•  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

к обучению грамоте. 
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Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, дет-

ской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи ознакомления детей с художественной литературой: 

• формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа 

литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

• развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, 

понимания на слух литературных текстов; 

• приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений 

различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного 

творчества на основе ознакомления детей с художественной литературой. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

• создание условий для овладения литературной речью как средством 

передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и 

понимания. 

 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

 

4-5 лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

разви-

тие ре-

чевого 

обще-

ния со 

взрос-

лыми и 

детьми 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и 

сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности). Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных видах деятельно-

сти: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает вы-

сказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

разви-

тие 

компо-

нентов 

устной 

речи 

Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, обозначаю-

щих названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполне-

ния. Называет личностные характеристики человека, его состояние и 

настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: 

добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д. Освоены способы 

обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам 

(посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежно-

сти, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Исполь-

зует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и 

состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, 

испуган, боится и т. д.). 

Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтакси-

ческих конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 
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языка. Может делать простые грамматические обобщения.  Может грамма-

тически правильно использовать в речи существительные в родительном па-

деже единственного и множественного числа. 

Произносительная сторона речи. Может произносить все звуки родного 

языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определением ме-

ста звука в слове (гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого 

согласного в конце слова). Освоены умения: осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Исполь-

зует выразительные средства произносительной стороны речи. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической 

речью, активен в беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет воспроизво-

дить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к 

тексту. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Прояв-

ляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые 

предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении ис-

кусства или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспри-

нимает средства художественной выразительности, с помощью которых ав-

тор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружаю-

щего мира, и сам пробует использовать их по аналогии в монологической 

форме речи.  

прак-

тиче-

ское 

овла-

дение 

норма-

ми ре-

чи 

Частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет взаимодействия за 

столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно 

использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. 

Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливо-

го речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, задавать 

вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентиру-

ясь на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. В процессе совместного экспериментирования 

высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном за-

мысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате дея-

тельности. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на соб-

ственный опыт. 

озна-

комле-

ние с 

худо-

же-

ствен-

ной ли-

терату-

рой 

Формирование целостной картины мира посредством слушания и вос-

приятия литературных произведений. Соотносит содержание прочитан-

ного взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах. Способен 

многое запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий 

возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого кру-

га фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, много-

образных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотво-

рение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации героев. 

Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 

своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса 
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и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике 

или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, пере-

дающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно от-

ражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм 

и рифму. Может подбирать несложные рифмы. 

Приобщение к словесному искусству, развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически много-

образным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения 

книги. Есть любимые произведения. Любит слушать художественное произ-

ведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение  

10-12 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологеЗнает и соблюдает 

правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книж-

ном уголке), коллективного чтения книг. 

 

6-7 (8) лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

разви-

тие ре-

чевого 

обще-

ния со 

взрос-

лыми и 

детьми 

Общается с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, со стар-

шими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Прояв-

ляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и 

сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, 

приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого взаи-

модействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует раз-

нообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 

в разных видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности исполь-

зует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми 

формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять 

стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. 

Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. 

разви-

тие 

компо-

нентов 

устной 

речи 

Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы 

на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; 

одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и 

грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.). Дифференци-

рует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппиро-

вать их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих слов разно-

го уровня абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, обо-

значающие название объектов природы, профессии и социального явления. 

Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки зна-

чений слов, многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, 

удивляется, испуган, боится и т. д. Использует дифференцированную мо-
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рально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, честный - 

лживый и др.). 

Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтакси-

ческих конструкций. Правильно используется предложно-падежная система 

языка. Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. Вла-

деет словообразовательными умениями. Грамматически правильно исполь-

зует в речи существительные в родительном падеже и несклоняемые суще-

ствительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказы-

вания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправиль-

но построенного высказывания. 

Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. Автома-

тизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных 

для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая 

активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен звуковой анализ 

односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и двух-

трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек 

звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, опре-

деляет их последовательность и количество. Дает характеристику звуков 

(гласный — согласный, согласный твердый — согласный мягкий). Составля-

ет графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук в слове. До-

ступно освоение умений: определять количество и последовательность слов 

в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов. Вы-

деляет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может вы-

полнять графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направле-

ниях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из 

букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, выдержана темпо-

ритмически. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической 

и монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произве-

дений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая 

идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. 

Понимает и запоминает авторские средства выразительности, использует их 

при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: мета-

форы, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; определять логику 

описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительно-

сти. Составляет повествовательные рассказы по картине, из личного и кол-

лективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая струк-

туру повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание опи-

сания и повествования). Составляет словесные портреты знакомых людей, 

отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет ак-

тивность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые пред-

шествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искус-
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ства или обсуждаются в настоящий момент. Интеллектуальные задачи реша-

ет с использованием словесно-логических средств. 

прак-

тиче-

ское 

овла-

дение 

норма-

ми ре-

чи 

Доступно использование правил этикета в новых ситуациях. Умеет предста-

вить своего друга родителям, товарищам по игре, познакомиться и предло-

жить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты дру-

гим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе 

спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении пору-

чения, в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения кон-

фликтов. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и сверстнику с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые 

формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести опыт». Владеет 

навыками использования фраз-рассуждений и использует их для планирова-

ния деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, те-

атре и др.), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

озна-

комле-

ние с 

худо-

же-

ствен-

ной ли-

терату-

рой 

Формирование целостной картины мира посредством слушания и вос-

приятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам по-

знавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с иллюстраци-

ями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и сказкам с 

нравственным содержанием; понимает образность и выразительность языка 

литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с пер-

вичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимо-

связи между миром людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры 

из художественной литературы. Различает жанры литературных произведе-

ний: сказка, рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в 

своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса 

и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике 

или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи слова, пере-

дающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно от-

ражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение сочи-

нять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную 

воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. 

Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в слу-

чае затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (об-

раз, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игро-

вой, продуктивной, самообслуживании, общении со взрослым). 

Приобщение к словесному искусству, развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выра-

зительности языка литературных произведений. Способен воспринимать 

классические и современные поэтические произведений (лирические и юмо-

ристические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и про-

заические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к 
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тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от 

процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое от-

ношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

 

 

 

 
Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания  

ОО «Речевое развитие» 

 
Формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная 

речь 

1.Развитие речи в детском саду Гербова В.В. 

Средняя группа (4-5 л.) 2015г. 

2. Тренируем пальчики, развиваем речь, 

О.И.Крупенчук, 2021 г. 

3Интегрированны занятия с неговорящими 

детьми с использовнием приёмов 

сказкотерапии» Н.З.Бакиева, 2020 г. 

4.Интегрированные занятия с неговорящими 

детьми с использованием приёмов 

логоритмики», Н.З.Бакиева, 2021 г. 

5.Конспекты занятий по развитию лексико-

нрамматических представлений ОНР и ЗПР 6-7 

лет»Н.В.Бухарина, 2020 г. 

6.Методические рекомендации по 

сопровождению воспитанников в инклюзивных 

группах», КалинчукО.В.. 

7.Н.Н.Гусарова"Беседы по картинке "Времена 

года",С-П, "Детство-Пресс",2004 г.-6.Гурович 

Л.М., Береговая Л.Б.,Логинова В.И. "Ребёнок и 

книга",С-П, "Детство-Пресс",2000 г. 

8.Ушакова О.С.,Гавриш Н.В. -"Знакомим 

дошкольников с литературой" ТЦ "Сфера",2003 

г. 

9.Швайко Г.С. "Игры и игровые упражнения для 

развития речи" ,М.,1983 г. 

11.Бондаренко А.К. Дидактические игры в 

детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

12.Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры 

речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987. 

13.Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – 

М.: Просвещение, 1983. 

Подготовка к обучению грамоте 1."Я готовлюсь к чтению и пись-

му»С.П.Цуканова, Л.Л.Бетц/ТЦ «СФЕРА», 2020 

г. 

2. «Планы-конспекты занятий по обучению де-

тей грамоте 6-7 лет», М.Б.Белова, С-П, 2021 Г. 

 

 

Для дошкольников с ЗПР строим образовательную работу на близком и понятном де-

тям материале, максимально охватывая тот круг явлений, с которыми они сталкивают-

ся. Знакомство с новым материалом проводим на доступном детям уровне. Одним из 

важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование в условиях 

общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в семье. В созда-
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нии этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие взрослые и 

сверстники. Развитие речи у дошкольников с ЗПР осуществляется во всех видах дея-

тельности: игра, занятия по физическому развитию, изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в свободный деятель-

ности, в общении со всеми, кто окружает ребенка. Наиболее значимым видом работы 

по развитию речи является чтение художественной литературы. Художественная ли-

тература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, позволяет восполнить 

недостаточность общения детей с ЗПР с окружающими людьми, расширить кругозор, 

обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные произведения вовлекают 

детей в раздумья над поступками и поведением людей, происходящими событиями; 

побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение художественной 

литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует овладение 

детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности. 

Включенность в эту работу детей с ЗПР, у которых отмечается разный уровень рече-

вых умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 

жизненному опыту детей; 

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержа-

нию литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения 

степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

• организовывать драматизации, инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур; 

• проводить словарную работу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учётом уровня ре-

чевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, интеллектуальными наруше-

ниями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы; 

• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному тек-

сту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все это способству-

ет осмыслению содержания литературного произведения. 

 

Методы развития речи 

• непосредственное 

наблюдение и его разно-

видности (наблюдение в 

природе экскурсии) 

• опосредованное наблю-

дение (изобразительная 

наглядность: рассматри-

вание игрушек и картин, 

рассказывание по игруш-

кам и картинам) 

• чтение и рассказывание 

художественных произ-

ведений 

• заучивание наизусть 

• пересказ 

• обобщающая беседа 

• рассказывание без опоры 

на наглядный материал 

• дидактические игры 

• игры-драматизации 

• инсценировки 
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• дидактические упражне-

ния 

• пластические этюды 

• хороводные игры 

Средства развития речи 

• Общение взрослых и детей 

• Культурная языковая среда 

• Обучение родной речи на занятиях 

• Художественная литература 

• Изобразительное искусство, музыка, 

театр 

• НОД по другим разделам программы 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей 

интереса к художественному слову: 

• Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как тра-

диция. 

• В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенно-

сти детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на 

уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

• Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникатив-

ной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в 

виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт 

и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

 

❖ Художественно-эстетическое развитие 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Художественное творчество 
Общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности детей: 

- развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и 

художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в различных видах 

изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- формирование основ художественной культуры детей, эстетических чувств на 

основе знакомства с произведениями изобразительного искусства.  
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности 

ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной 

деятельности; 
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- развитие художественного вкуса. 

Художественное развитие: 

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

- формирование основ художественно-эстетической культуры, 

элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

- формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной 

культуры разных стран и народов мира. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Общие задачи: 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными ви-

дами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить детей к анализу созданных построек;  

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;  

- учить детей обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-

ствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую  часть работы бу-

дет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструмен-

тах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

- развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музы-

кальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний музыкального искусства;  

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах 

музыкальной деятельности; 

- формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отече-

ства, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 

стран и народов мира. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

- развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятель-

ности; 
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- формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художествен-

ных произведениях; 

- воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

- развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых образователь-

ных потребностей содержание образовательной деятельности дифференцируется. 

4-5 лет  (средний дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

При-

обще-

ние к 

искус-

ству 

Проявляет интерес к произведениям народного искусства. Различает и 

называет виды декоративно-прикладного искусства, умеет выполнить 

основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует 

в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает 

чувство уважения к труду народных мастеров. 

Изоб-

рази-

тельная 

дея-

тель-

ность 

Ориентируется в пространстве листа бумаги; освоил технические навыки и 

приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Передает в изображении отличие 

предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует 

его до конца. Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей 

и различия в величине деталей, используя разные способы создания 

изображения.  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необ-

ходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в 

порядок. Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату. 

Предметное рисование. Продолжать учить передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Об-

ращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропор-

циям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить пере-

давать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут дви-

гаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными 

умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (ес-

ли предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 

он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, распо-

лагать его по горизонтали). Вырабатывать навыки рисования контура пред-

мета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последую-

щем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пач-

кающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 
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другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — 

всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять 

знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чув-

ство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью). 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на те-

мы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встре-

тил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на по-

лосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение 

по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народ-

ных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской игрушке и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декора-

тивной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции. 

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спе-

цификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а от-

тенков), учить использовать для украшения оживки. Знакомить с региональ-

ным (местным) декоративным искусством. Для развития творчества в деко-

ративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять 

детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер 

и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать 

узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пла-

стилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по пред-

ставлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду 

из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять уме-

ние лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устой-

чивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных, объединять небольшие группы предметов в неслож-

ные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два 

жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у 

детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 

творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и 

т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с раз-

нообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополни-

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 76 

тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навы-

ки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями деко-

ративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предме-

там народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, жи-

вотных, людей по типу народных игрушек.  

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из пря-

моугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадра-

ты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать симмет-

ричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок 

и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и береж-

ное отношение к материалам. 

Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения 

работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства. Передает характерную структуру и пропорции 

объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию 

нетрадиционных изобразительных техник. Комментирует полученный 

продукт деятельности. С интересом рассматривает и оценивает свои работы и 

работы сверстников. 

Кон-

струк-

тивно-

мо-

дель-

ная де-

ятель-

ность 

Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной деятель-

ности, создавая постройки. Конструирует из строительного материала по 

условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные 

детали конструкций. В конструировании использует разнообразные по фор-

ме детали и величине пластины. При необходимости способен заменить од-

ни детали другими. Умеет работать коллективно, объединяя поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет 

выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 

полученного результата, стремится продолжить работу. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сги-

бать лист пополам; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение делать игрушки, су-

вениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материа-

лов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их до-
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ма, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми ма-

шины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с уче-

том конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать 

умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие по-

хожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле 

— кабина, кузов и т. д.). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямо-

угольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 

спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материа-

ла: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (ло-

дочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пла-

стилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Музы-

кально-

худо-

же-

ствен-

ная де-

ятель-

ность 

Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской 

деятельности практические действия подкрепляет знаниями о музыке. Умеет 

чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, 

владеет певческим дыханием. Умеет двигаться в различных темпах, начи-

нать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 

перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», 

«пружинки», ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих дви-

жений. Владеет разными приемами игры на инструментах. Импровизирует в 

музыкально-художественной деятельности на основе разнообразных испол-

нительских навыков.  

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, та-

нец, песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание мело-

дий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, му-

зыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 

и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапа-

зоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо сло-

ва, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию 

навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содей-

ствовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 
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Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное со-

держание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять про-

стейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстро-

му или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, круже-

ние; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хоро-

водом, пляской. Развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам. Учить приду-

мывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсцениро-

ванию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые пе-

сенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным са-

мостоятельным действиям. 

Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес 

к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе всех ви-

дов музыкальной деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение 

мира чувств, эмоций и настроений. Воспринимает различные музыкальные 

образы, умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует 

на разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера 

произведения. Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музы-

кальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различ-

ных художественных образов. 

 

6-7 (8) лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

При-

обще-

ние к 

искус-

ству 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. 

Различает и называет виды декоративно-прикладного искусства, знает и 

умеет выполнить основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и 

сверстниками. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 

гордится их мастерством. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать осно-

вы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Продолжать 

знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая во-

да»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 
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«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Се-

ром волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, вы-

деляя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, харак-

терные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и 

др.). Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством, с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей 

о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире. Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист). Развивать эстетические чувства, 

эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении 

органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  Расширять 

представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Изоб-

рази-

тельная 

дея-

тель-

ность 

Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и 

оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, 

аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет 

создавать изображение с натуры и по представлению, передавая характерные 

особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине 

деталей, используя разные способы создания изображения. Может 

определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и 

добиться результата. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ра-

нее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, ис-

пользуя выразительные средства. Продолжать учить рисовать с натуры; раз-
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вивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между со-

бой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, 

цвет, композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспи-

тывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто ка-

кую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объ-

единяться в общую картину. Формировать умение замечать недостатки сво-

их работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей вы-

разительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать ха-

рактерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать тех-

нику изображения. Учить новым способам работы с уже знакомыми матери-

алами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуа-

шью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. Учить видеть красоту созданного изоб-

ражения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности за-

крашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, полу-

чившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на ка-

рандаш. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опира-

ясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сю-

жеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обо-

значению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-

голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в про-

цессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в це-

лях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей различать от-

тенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуван-

чиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на 

листе в соответствии с их реальным расположением. Формировать умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, рас-

тений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать 

в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знако-
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мых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезен-

ская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов 

и игрушек.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для созда-

ния образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнооб-

разные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму ос-

новной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; 

дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей созда-

вать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство компози-

ции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп), применять стеку. Учить 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать 

из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуаль-

ные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изоб-

ражения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответству-

ющего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение составлять 

узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных эле-

ментов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по за-

мыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы выреза-

ния симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько пред-

метов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании обра-

зов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, со-

здавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения 

с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и дета-

лей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона.  Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Закреплять умение делать аппли-

кацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и т. д.). 
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Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение 

детей аккуратно и экономно использовать материал. 

Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения 

работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства; передает характерную структуру и пропорции 

объектов.  Проявляет творчество, комментирует полученный продукт 

деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, радуется 

результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. 

Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматривает и 

эстетически оценивает работы свои и сверстников. 

Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый 

интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все 

виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все 

основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует 

в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. Испытывает 

чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

Кон-

струк-

тивно-

мо-

дель-

ная де-

ятель-

ность 

Передает в постройках конструктивные и функциональные особенности 

анализируемых зданий, макетов. Способен выполнять различные модели 

объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки 

наиболее подходящие детали. Конструирует постройки, объединенные об-

щей темой (город, дом). Создает модели из разнообразных пластмассовых, 

деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по 

собственному замыслу. Использует графические образы для фиксирования 

результатов конструктивно-модельной деятельности. Способен успешно ра-

ботать в коллективе сверстников, распределяя обязанности и планируя дея-

тельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создавае-

мыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое обо-

рудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, друже-

любие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и по-

стройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планиро-

вать создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: разно-

образными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, кону-

сами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение со-

здавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллектив-

но, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договари-

ваться, кто какую часть работы будет выполнять. Формировать интерес к 
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разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощ-

рять желание передавать их особенности  в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить от-

дельные конструктивные решения на основе анализа существующих соору-

жений. Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обя-

занности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назна-

чением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие дета-

ли более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбиниро-

вать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения по-

стройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей те-

мой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообраз-

ными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции вос-

питателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным кон-

структором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различ-

ные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.).   

Музы-

кально-

худо-

же-

ствен-

ная де-

ятель-

ность 

Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует 

знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Воспро-

изводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический 

рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании 

эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет дви-

гаться различными танцевальными шагами ( «шаг галопа», «шаг вальса», 

«переменный шаг»), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет 

приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает навыками вы-

разительного исполнения. Осмысленно импровизирует на заданный текст. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать разви-

тию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музы-

кальными понятиями (темп, ритм); творчеством композиторов и музыкан-

тов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координа-

цию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дик-

цию). Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллектив-

но, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни. 
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Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему раз-

витию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с национальными 

плясками. Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать разви-

тию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполни-

тельской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. 

п.). Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик 

и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; вы-

разительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятель-

но искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формировать 

музыкальные способности; содействовать проявлению активности и само-

стоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой об-

работке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных му-

зыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произве-

дения в оркестре и в ансамбле. 

Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстети-

ческий интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различ-

ных видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и 

осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки 

чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной выра-

зительности. Владеет сравнительным анализом различных музыкальных об-

разов. Обладает способностью давать оценки характеру исполнения музыки. 

Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность разнообразными зна-

ниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от соль-

ной и коллективной музыкальной деятельности. 

 
Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания  

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Художественно-эстетическое развитие» 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование, лепка, аппликация, прикладное 

творчество, народное декоративно-прикладное 

искусство 

1.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду 2 младшая группа 2015 Мозатка-

Синтез 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду Средняя группа 2015 Мозатка-

Синтез 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду Старшая группа 2015 Мозатка-
Синтез 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду Подгоовительная группа 2015 

Мозатка-Синтез 
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5.Казакова Т.Г."Занятия с дошкольниками по 

изобразительной деятельности",М.,1996 г. 

6. Халезова Н.Б."Народная пластика и декора-

тивная лепка в детском саду",М.,1984г. 

7.Богатеева З.А. "Занятия аппликацией в детском 

саду" ,М.,1988 г. 

8.Курочкина Н.А."Дети и пейзажная живо-

пись.Времена года.",С-П, "Детство-Пресс",2004 

г. 

9.Курочкина Н.А."Детям о книжной графике"С-

П, "Детство-Пресс",1997 г. г. 

10.Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность 

младших дошкольников: Пособие для воспита-

теля.- М.: Просвещение, 1980. 

11.Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников 

творчество (Конспекты занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей 

дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 

8.Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон "Обучение детей 2-

4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре"М, 

Просвещение, 1992 г. 

9.Богатеева З.А. « Мотивы народных орнаментов 

в детских аппликациях»М.,1986 

10.Богатеева З.А. « Аппликация по мотивам  

народного орнамента в детском саду»М.,1982 г. 

12.А.П.Усова "Русское народное творчество в 

детском саду", М, П,1972 г. 

13.Л.В. Компанцева  Поэтический образ  приро-

ды в детском рисунке» М,1985. 

14.Н.Рыжова, Л.Логинова, А.Данюкова "Мини-

музей в детском саду", М, ЛИНКА-ПРЕСС, 2008 

г. 

15.«Распахни окно в мир прекрасного» вы-

пуск 6 (музейная педагогика),Ульяновск 

.2007 г. под ред. З.А.Богатеевой 
16.Лыкова И.А. Конструирование в дет-

ском саду. Средняя группа. Конспекты.  

17.Лыкова И.А. Конструирование в зимний пе-

риод. 2 младшая группа.  

18.Лыкова И.А. Конструирование в осенний пе-

риод. 2 младшая группа.  

19.Лыкова И.А. Конструирование в зимний пе-

риод. Средняя группа.  

20.Лыкова И.А. Конструирование в осенний пе-

риод. Средняя группа.  

21.Лыкова  И.А.  Веселый  городец. 

Дымковская  игрушка.  -  М.: Из-

дательский дом «Цветной   мир», 2015  

22.Лыкова  И.А.  Дымковские игрушки. 

Цветные   лошадки  –М.: Издательский 

дом «Цветной мир», 2015  

23.Лыкова И.А. Золотая хохлома - М.: Издатель-

ский дом «Цветной мир», 2015  

24.Лыкова И.А. Небесная гжель - М.: Издатель-

ский дом «Цветной мир», 2015  

25.Лыкова И.А. Румяные матрешки - М.: Изда-

тельский дом «Цветной мир», 2015  

26.Лыкова И.А. Филимоновская  игрушка   - М.:  
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Издательский дом «Цветной мир», 2015  

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: 

Музыка 

1.Н.А.Ветлугина,Кенеман А.В. "Теория и 

методика музыкального воспитания в детском 

саду",М.,"Просвещение",1983 г. 

2. Н.А.Ветлугина "Методика музыкального 

воспитаниявдетском 

саду",М.,"Просвещение",1982 г. 

3. Е.Д.Макшанцева "Детские  

забавы",М.,"Просвещение",1991 г. 

4.Л.Н.Комиссарова,Э.П Костина "Наглядные 

средства в музыкальном воспитании 

дошкольников",М.,"Просвещение",1986 г. 

5.С.И.Бекина,Т.П.Ломова,Е.Н.Соковнина 

"Музыкаи движение",М.,"Просвещение", ( для 

детей 6-7  лет)1984 г. 

6.Г.А.Кривошеева "Народные праздники в 

детском саду"Ульяновск,ИПК ПРО ,1995 г. 

7.Е.П.Иова,А.Я.Иоффе,О.Д.Головчинер 

"Утренняя гимнастика под 

музыку"М.,"Просвещение",1984 г. 

8.Н.А.Метлов "Музыка -

детям",М.,"Просвещение",1985 г. 

9.ЛС.Фурмина,А.Е.Шибицкая, Л.В.Пантелеева 

"Развлечения в детском 

саду",М.,"Просвещение",1975 г. 

10. И. Каплунова, И. Новоскольцева. Ладушки. 

Программа музыкальноговоспитания детей 

дшкольного возраста – СПб.:  

Издательство «Композитор»,2010  

11.И. Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник 

каждый день – СПб., 2012(младшая группа)  

12.И. Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник 

каждый день – СПб., 2012(средняя группа)  

13.И. Каплунова, И. Новоскольцева. Праздник 

каждый день – СПб., 2012 (старшая группа)  

14.И. Каплунова а, И. Новоскольцева. Праздник 

каждый день – СПб., 2012 (подготовительная 

группа)  

15.И. Каплунова, И. Новоскольцева. Этот удиви-

тельный ритм – СПб., 2007  

16.И. Каплунова, И. Новоскольцева. Потанцуй со 

мной, дружок! – СПб.,2012  

17.И. Каплунова. Наш веселый оркестр– СПб., 
2014 И. Каплунова. Слушаем музыку – СПб., 

2014  

18.Т.Н.Караманенко ,Ю.Г.Караманенко 

"Кукольный театр - 

дошкольникам",М.,"Просвещкние",1982 г. 

19. Т.Н.Доронова"Играем в 

театр",М.,"Просвещение",2005 г. 

Художественно-эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

1.Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала Средняя группа 

Мозаика-Синтез 2015г. 

2. Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала Старшая группа 

Мозаика-Синтез 2015г 

3. Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала Подготовительная 
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группа(6-7л.) Мозаика-Синтез 2015г 

4. Куцакова Л. В. Художественное творчество и 

конструирование: 4–5лет. Мозаика-Синтез 

2020г 

 

 

❖ Физическое развитие 

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие та-

ких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих пра-

вильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

• овладение подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при фор-

мировании полезных привычек и др.). 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи: 

− сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

в т. ч. обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других 

систем организма; 

− воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для 

адаптации детей к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек и др.; 

− формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; 

создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами 

питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. 

ограниченных возможностей здоровья); 

− оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и 

укреплении физического и психического здоровья их детей. 

Физическая культура. 

Общие задачи: 

− развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов деятельности, способствующих гармоничному 
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физическому развитию детей; поддержание инициативы детей в двигательной 

деятельности; 

− совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений; 

− развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных 

играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента 

физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в 

двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• развитие общей и мелкой моторики; 

• развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения 

ребенка; 

• формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с 

силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, 

координационных способностей. 

 

4-5 лет (средний дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Расширять представления об особенностях человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здо-

ровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно 

носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движе-

ние, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости 

здоровья человека от правильного питания. Расширять представления 

о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать инте-

рес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкуль-

турой и спортом. Знакомить с основами техники безопасности и пра-

вилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая 

культура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы-

полнять движения. Совершенствовать двигательные умения детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять уме-

ние легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, со-

хранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с брос-
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ком при метании,  отбивать его правой и левой рукой на месте. Учить 

ходить на лыжах скользящим шагом. Учить ориентироваться в про-

странстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами со-

ревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 

убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным ви-

дам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной 

жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у 

детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

 

6-7 (8) лет (старший дошкольный возраст) 

 Содержание образовательной деятельности 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пи-

щи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой 

режим). Формировать представления о значении двигательной актив-

ности в жизни человека. Формировать представления об активном 

отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Физическая 

культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных ви-

дах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, 

добиваясь естественности  их выполнения. Закреплять умение со-

блюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с от-

талкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с раз-

бега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан-

ном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, 

быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять 

детей в статическом и динамическом равновесии, развивать коорди-

нацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки 

выполнения спортивных упражнений. Учить следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать 

в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности 

ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, сме-

лость, организованность, инициативность, самостоятельность, твор-

чество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организо-

вывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 

игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 
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отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные по-

движные игры (в том числе игры с элементами соревнования), спо-

собствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать вари-

анты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способно-

сти. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (баскет-

бол, хоккей, футбол). 

 

 

 
Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания  

ОО «Физическое развитие» 

 
 1.Л.И. Пензулаева « Физкультурные занятия с 

детьми 5-6 лет»М.-П.-1988 

2. 1.Л.И. Пензулаева « Физкультурные занятия с 

детьми 3-4 лет»М.-П.-1988 

3. Л.И. Пензулаева « Физкультурные занятия с 

детьми 4-5 лет»М.-П.-1988 

4. Л.И. Пензулаева « Физкультурные занятия с 

детьми 6-7 лет»М.-П.-1989 

5. Л.И. Пензулаева « Оздоровительная 

гимнастика»М.-П.-2015 

6.А.В. Кенеман,Т.И. Осокина 

 « Детские подвижные игры»,М.-П.-1988 

7. Т.И, Осокина,Е.А. Тимофеева,Л.С. Фурмина 

 « Игры и развлечения на воздухе» М.-П.1983 

8.Т.И. Осокина « Физическая культура в детском 

саду»М.-П.-1986 

9. С.Я. Лайзене «Физическая культура для 

малышей»М.-П.-1987 

10.Н.С. Агамонова, И.С. Слепцова « Народные 

игры для детей»,Москва        1995 

11. Ленерт Г.Лахман И.«Спортивные игры и 

упражнения для детей дошкольного возраста» 

12.Г.П. Лескова«Общеразвивающие  упражнения  

в детском саду» 

М. Просвещение,1981 

13. « Физическая подготовка  детей 5-6 лет к 

занятиям в школе» М.-П.-1980 г. 

14.О.Е. Громова « Спортивные игры для детей» 

Сфера»,2003г. 

15.В.Г. Фролова« Физкультурные занятия,игры  и 

упражнения на прогулке.»М.-П.-1986 

16. Физкультурные праздники в детском саду / 

В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 

2003. 

 17.Подвижные игры и игровые упражнения для 

детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 

2002 
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18.Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в 

детском саду» М, М-С-2008 

  

20.Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет 

/ Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003. 

 21.Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении / А.П. 

Щербак. – М.:  Владос, 1999. 

  

 

 

 

На занятиях по физической культуре решаются специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а так-

же назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познаватель-

ной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эста-

фет. 

Учитывая физическое и психическое состояние детей, ослабленное здоровье воспи-

танников, в детском саду разработан двигательный режима.  

Организация двигательного режима в ДОУ. 

Формы организации 5-6 лет 6-7 лет 

Образовательная деятельность 

по физической культуре 

1 час 15 минут в  

неделю 

1 час 30 минут в  

неделю 

Утренняя гимнастика 8-10 минут  

ежедневно 

10-12 минут  

ежедневно 

Дозированный бег на свежем 

воздухе 

5-6 минут ежедневно 7-8минут  

ежедневно 

Гимнастика после дневного 

сна 

5-10 минут  

ежедневно 

5-10 минут  

ежедневно 

Динамические паузы  10-20 минут  

ежедневно 

20 минут  

ежедневно 

Физкультминутки  2-4 минуты 

 ежедневно 

4-5 минут  

 ежедневно 

Подвижные игры  15-20 минут 15-20 минут 

Физкультурные упражнения и 

индивидуальная работа на 

прогулке 

10-15 минут 

 ежедневно 

10-15 минут  

ежедневно 

Физкультурные развлечения  25 минут (1 раз в месяц) 30 минут (1 раз в месяц) 

Физкультурный праздник  30 минут (1 раз в квар-

тал) 

40 минут (1 раз в квартал) 

Индивидуальная работа по 10-12 минут 10-12 минут 
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физическому воспитанию  

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно 

 

 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

Виды  Особенности организации 

Профилактические  

Обширное умывание  Все группы после дневной прогулки 

Хождение по колючим дорожкам Все группы после дневного сна 

Облегченная одежда Все группы 

Витаминизация третьего блюда Все группы 

Фитотерапия (лук, чеснок)  Осенний и зимний период 

Медицинские  

Мониторинг здоровья воспитанников В течение учебного года, с ежемесячным 

отчетом по заболеваемости и посещае-

мости 

Плановые медицинские осмотры По графику детской поликлиники – 2 ра-

за в год 

Антропометрические измерения 2 раза в год 

Профилактические прививки По возрасту 

Кварцевание  В соответствии с графиком 

Организация контроля за питанием детей Ежедневно  

Физкультурно-оздоровительные 

Гимнастика утренняя, после дневного 

сна 

Ежедневно 

Динамические паузы Ежедневно 

Физкультминутки  Ежедневно 

Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

Психологическая коррекция 2 раза в неделю 

Образовательные  

Привитие культурно-гигиенических 

навыков 

Ежедневно 

Привитие навыков безопасного поведе-

ния и здорового образа жизни 

По плану воспитательной работы 

 
 

 

2.2.1.Вариативные формы, способы и средства реализации программы. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», авторы 

Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 

Программа состоит из 6 разделов: “Ребенок и другие люди”, “Ребенок и природа”, 

“Ребенок дома”, “Здоровье ребенка”, “Эмоциональное благополучие ребенка”, “Ребе-

нок на улицах города”. В каждом разделе даны темы, раскрывающие его основное со-
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держание. Авторы программы в работе предлагают использовать различные методы, 

включая: 

•  Игровые тренинги; 

•  Обучение детей приемам защитного поведения; 

•  Использование художественной литературы; 

•  Применение видеоматериалов; 

•  Экскурсии, беседы, игры на макете, игровые ситуации – загадки. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 

воспитания у ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных си-

туациях. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в до-

школьном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответствен-

ности за свое поведение. 

 
Образовательная деятель-

ность в режиме дня 
Самостоятельная  

деятельность детей 
Совместная   

деятельность с семьей 

• Познавательные беседы 

• Дид.игры 

• Экскурсии, наблюдения на 

прогулке 

• чтение художественной ли-

тературы 

•  видеоинформация 

• досуги, праздники 

• наблюдения 

• игры в уголке безопас-

ности 

• рисование на темы без-

опасности 

• сюжетно-ролевые игры 

(с собственными знани-

ями детей на основе их 

опыта) 

• совместные досуги 

• экскурсии 

• рисование на темы без-

опасности 

•  оформление газет 

• Совместные проекты 

 

   В разделе «Ребенок и другие люди»    включено  особое содержание, которое отра-

жает общие изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что 

общение с другими людьми может быть опасным. 

И прежде всего эту опасность представляют контакты с незнакомыми людьми. Неред-

ко дошкольники считают, что опасными являются люди с неприятной внешностью 

или манерой поведения. Программа  рекомендует в таких случаях показать детям мо-

менты несовпадения приятной внешности и недобрых намерений. Подобные ситуации 

предлагается проиллюстрировать на доступных пониманию детей примерах из знако-

мых сказок и литературных произведений («Сказка о мертвой царевне и семи богаты-

рях» - злая мачеха, прикинувшись доброй старушкой, угостила царевну отравлепным 

яблоком; «Золушка» - неприглядный наряд и внешность героини и ее доброта; 

«Аленький цветочек» - в страшное чудовище был превращен добрый принц) или об-

судить со старшими детьми примеры из их жизненного опыта. 

Особо рассматриваются типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми 

людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пойти или поехать с ним, обещая что-

то показать или подарить, угощает чем-либо или проявляет насильственные дей-

ствия по отношению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в машину и т.д.). При 

этом детей учат приемам защитного поведения - громкий крик, призывы о помощи 

(«Помогите, чужой человек»), привлечение внимания окружающих иными спосо-

бами. Важно объяснять детям (и отрабатывать в ходе специальных тренингов) по-
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ведение ребенка в подобных ситуациях, чтобы окружающие поняли, что соверша-

ется насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами. 

Педагогам и родителям следует понимать, что формирование дисциплинированно-

го поведения и уважения к старшим не противоречит таким формам поведения ре-

бенка, когда ему надо противостоять уговорам, предложениям, запугиваниям, 

уметь сказать «нет» другим детям, прежде всего подросткам, которые могут втя-

нуть ребенка в опасную ситуацию (уйти далеко от дома, пойти посмотреть на 

стройку, разжечь костер, забраться на чердак, спуститься в подвал и т.п.). Опас-

ность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом ребе-

нок должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не от-

крывать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. Авторы 

предлагают проводить с детьми игровые тренинги, в которых разыгрываются раз-

ные жизненные ситуации и подкрепляются сказочными сюжетами («Волк и семеро 

козлят»). 

При обсуждении с детьми вышеперечисленных тем педагогам следует проявлять 

тактичность и осторожность, подбирать адекватные методы работы, чтобы не спро-

воцировать невротические реакции или появление страхов у детей. 

Авторы предусматривают также обсуждение такой ситуации, когда ребенок дома 

или на улице становится объектом сексуального насилия. В разделе разъясняется 

поведение педагога, если ребенок доверил ему свою тайну. Не следует показывать 

испуг, гнев, смятение или отвращение. Возможно, что педагог является единствен-

ным взрослым, посвященным в происходящее, поэтому несет моральную ответ-

ственность в данной ситуации и должен поддержать ребенка и принять необходи-

мые меры, чтобы помочь обратиться к компетентным людям. 

    Содержание раздела «Ребенок и природа» позволяет донести до детей представ-

ления о взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш об-

щий дом, а человек - часть природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения 

окружающей среды, объясняют, как ухудшение экологических условий сказывает-

ся на живой природе (уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, рыбы, за-

грязняются вода и почва), а в свою очередь все это представляет определенную 

угрозу здоровью человека. Этим объясняются многие привычные предостережения 

и требования взрослых (пить кипяченую воду, мыть фрукты, овощи, руки перед 

едой), которые уберегут от болезней, а иногда и спасут жизнь. Аргументируя такие 

требования, можно показать детям опыты с микроскопом, лупой, фильтрами, 

наглядно демонстрируя то, что содержится в воде. В беседах, рассказах, во время 

экскурсий в природу, с помощью кино и видеоматериалов детей знакомят с ядови-

тыми растениями, грибами, ягодами, учат отличать их от съедобных. Объясняют 

детям, что можно делать и чего нельзя при контактах с домашними, бездомными и 

дикими животными. 

Одним из факторов экологической безопасности является работа по восстановле-

нию и улучшению окружающей среды и бережное отношение к природе. Педагог 

создает условия для самостоятельной деятельности детей в этом направлении: уход 

за животными и растениями, высаживание деревьев и цветов, уборка мусора. 

      Раздел «Ребенок дома» раскрывает содержание работы педагога с детьми по 

ознакомлению с предметами домашнего быта, представляющими потенциальную 

опасность для детей. Выделяются три группы предметов, взаимодействие с кото-
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рыми в той или иной степени опасно для жизни и здоровья детей: 

1. Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая 

плита, печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые 

окна и балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно пользо-

ваться этими предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяс-

нениями последствий от неумелого обращения. 

2. Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста 

детей организации специального обучения и выработки навыка пользования. 

3. Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: бы-

товая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-

колющие инструменты. Правила хранения и недопустимость взаимодействия детей с 

этими предметами являются содержанием работы педагогов с родителями. 

     Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено на формирование у ребенка 

представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен 

знать свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму; иметь 

представление о том,  как устроен организм человека, как работают основные системы 

и органы (опорно-двигательная, мышечная, пищеварительная, выделительная, крово-

обращение, дыхание, нервная система, органы чувств). Программа предусматривает  

формирование  умения прислушиваться к своему организму, помогать ему ритмично 

работать, вовремя реагировать на сигналы, говорящие о состоянии всех органов и си-

стем. 

Программа  предполагает    формирование у детей понимания ценностей здорового 

образа жизни, развитие представления о полезности, целесообразности физической 

активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний, о различных 

видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной гимнастике, воз-

душных и солнечных ваннах, витамино-, фито- и физиотерапии, массаже, корригиру-

ющей гимнастике. Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о соб-

ственном здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть 

руки после туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым 

платком). 

Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их возбудите-

лях.  

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство детей с 

правилами поведения на улицах города. Детям объясняют необходимость соблюдения 

правил и рассказывают об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать 

ими, что для этой цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется 

поведение пешеходов и водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и пеше-

ходам, и водителям ориентироваться на улицах города. 

Программа  знакомит с основными дорожными знаками (предупреждающими, запре-

щающими, предписывающими, информационно-указательными) и светофором, рас-

сказывают об их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в играх с 

макетом города, в игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельно-

сти с использованием велосипеда, самоката, детского автомобиля). Перечень дорож-

ных знаков, с которыми детей знакомят в детском саду, зависит от места проживания 

ребенка и места расположения детского сада. 

Детей знакомят с работой службы безопасности движения и милиционера-
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регулировщика. 

Предметом обсуждения с детьми являются также правила поведения в транспорте (как 

надо входить, выходить, обходить транспортное средство, не высовываться из окон 

салона автомобиля, не стоять у дверей, мешая выходу, уступать место пожилым). В 

беседах, играх дети конкретизируют и закрепляют представления, накапливают пер-

воначальный опыт. 

    

   Программа «Мир путешествий по Симбирскому краю» 

Е.В.Олейникова,В.Г.Новопольцева 

 

Программа воспитания «Мир путешествий по Симбирскому краю» представляет си-

стему работы по ознакомлению с историей и традициями Симбирского края. 

 Основана на краеведческом подходе. Состоит из 5 блоков: 

1блок: Вознесённый над волжской долиной Симбирск…» 

2 блок: «Мятежный нрав былых веков….» 

3блок:Высокий дух великих земляков…» 

4блок: «Мотор державы» 

5 блок:Народов дружная семья» 

 

 

2.2.2.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений в психическом развитии детей (ЗПР). 

Адаптированная образовательная программа, реализуемая в образовательном учре-

ждении направлена на: 

• коррекцию нарушений и отклонений в развитии у детей; 

• формирование у них представлений об окружающем мире и самих себя в нем; 

• воспитание трудолюбия, любви к окружающей природе; 

• успешную адаптацию к жизни в обществе; 

• формирование и развитие социальной, коммуникативной и интеллектуальной 

компетентности воспитанников; 

• формирование готовности к обучению в школе. 

Специфические задачи: 

• Совершенствование системы квалифицированной коррекции отклонений в фи-

зическом и психическом развитии воспитанников; 

• Коррекционно-педагогическая помощь в интеграции детей с особенными обра-

зовательными потребностями в единое образовательное пространство. 

Вся система коррекционно-педагогической работы МБДОУ призвана обеспечить рав-

ноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психи-

ческой, физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы жиз-

ни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

 

 

Основные задачи дефектологической и логопедической службы: 

• коррекция нарушений устной речи детей: формирование правильного произно-

шения, усвоение лексических и грамматических средств языка, развитие навы-

ков связной речи; 
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• своевременное предупреждение нарушений чтения и письма; 

• активизация познавательной деятельности детей; 

• коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития; 

• пропаганда логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных пред-

ставителей). 

• осуществление ранней, полноценной социальной и образовательной интеграции 

воспитанников с особыми образовательными потребностями в среду нормально 

развивающихся сверстников путем создания условий для разнообразного обще-

ния детей в дошкольном образовательном учреждении; 

• обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

сотрудничества со своим ребенком, приемам и методам воспитания и обучения, 

оказание им психологической поддержки. 

Комплектование и выпуск воспитанников ДОУ осуществляет постоянно действующая 

городская психолого-медико-педагогическая комиссия (ГПМПК), которая определяет 

сроки коррекционно-развивающей работы индивидуально по отношению к каждому 

ребёнку. Решение о направлении детей в течение года на ГПМПК осуществляется на 

основании психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ. Система взаимодей-

ствия воспитательно-образовательной и медико-восстановительной работы направле-

на на коррекцию психофизических и речевых недостатков и оказание помощи детям 

разных категорий нарушенного развития в освоении Программы. Достижение цели 

обеспечивается своевременным терапевтическим воздействием, постановкой широко-

го круга образовательных, воспитательных, коррекционных и развивающих задач, ре-

шение которых осуществляется на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

созданием единого охранительного режима в детском саду и семье (в единстве обра-

зовательных и развивающих подходов в воспитании). Ведущая роль в коррекционно-

развивающем процессе принадлежит учителю-дефектологу, учителю-логопеду и вос-

питателю. 

Диагностико-консультативное направление работы основывается на основополага-

ющем принципе дефектологии – принципе единства диагностики и коррекции. Реали-

зация принципа обеспечивается комплексным междисциплинарным изучением и ди-

намическим наблюдением за развитием ребёнка специалистами психолого-

педагогического консилиума (ППк) ДОУ. Исследования проводятся в сентябре, январе 

(по требованию) и мае. Итогом изучения ребёнка являются рекомендации, с учётом 

которых на каждого ребёнка составляется индивидуальный план, обеспечивающий 

индивидуальный подход в организации коррекционно-развивающей работы с ним. 

Комплексный подход при коррекции нарушения темпов психофизического развития 

обеспечивает интегрированные связи между специалистами, работающими с детьми 

групп компенсирующей направленности. 

 

Система взаимодействия специалистов образовательного учреждения. 

Образовательная 

область 

Ведущий 

специалист 

Специалисты Область взаимодействия 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Воспитатель. Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

Развитие общения и взаимо-

действия, определение со-

держания лексических тем 

(моя семья, детский сад,  мой 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 98 

город и т.д.) 

Педагог-психолог Развитие эмоциональной от-

зывчивости, развитие навы-

ков взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

Развитие эмоциональной от-

зывчивости. 

Музыкальный руково-

дитель 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Развитие общения и взаимо-

действия со сверстниками и 

взрослыми.  Развитие эмо-

циональной отзывчивости. 

Познавательное 

развитие 

Учитель-

дефектолог 

(ЗПР). 

 

Воспитатель  Формирование познаватель-

ных действий, формирова-

ние представлений об окру-

жающем мире, сенсорное 

развитие. 

Учитель-логопед  Формирование представле-

ний об окружающем мире, 

развитие слухового восприя-

тия. 

Педагог-психолог Формирование познаватель-

ных действий, сенсорное 

развитие, развитие ориенти-

ровки в пространстве. 

Музыкальный руково-

дитель, инструктор по 

физической культуре 

Сенсорное развитие, форми-

рование пространственно-

временных представлений. 

Речевое развитие Учитель-

логопед. 

Воспитатель Развитие речи как средства 

общения, развитие связной 

речи, развитие интонацион-

ной выразительности речи, 

грамматического строя речи. 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Развитие речи как средства 

общения. Развитие связной 

речи. Обогащение словаря 

глаголами и наречиями. 

Музыкальный руково-

дитель 

Развитие речи как средства 

общения. Развитие интона-

ционной выразительности 

речи. Обогащение словаря 

прилагательными. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 99 

Педагог-психолог 

 

Развитие речи как средства 

общения. Развитие связной 

речи. 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Воспитатель. 

Музыкальный 

руководитель. 

Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

Развитие мелкой моторики и 

графомоторных навыков. 

Ознакомление с художе-

ственной литературой. 

Инструктор по физиче-

ской культуре 

Развитие моторики. Сенсор-

ное развитие. 

Педагог-психолог Развитие моторики. сенсор-

ное развитие. Развитие эмо-

циональной сферы. 

Физическое раз-

витие 

Инструктор 

по физиче-

ской культуре 

Воспитатель  

Учитель-дефектолог Формирование представле-

ний об органах чувств чело-

века, ориентировка в про-

странстве и времени. 

Учитель-логопед Развитие общей и мелкой 

моторики. Сенсорное разви-

тие. Формирование про-

странственных представле-

ний. 

Музыкальный руково-

дитель 

Развитие моторики, форми-

рование пространственно-

временных представлений, 

эстетическое развитие 

Педагог-психолог Развитие моторики, сенсор-

ное развитие, формирование 

произвольности в играх с 

правилами. 

 

Созданная и функционирующая система взаимодействия специалистов образователь-

ного учреждения направлена на: 

• Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников. 

• Сохранение и поддержание психического здоровья каждого воспитанника. 

• Совместное планирование с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и 

 другими специалистами и организация совместной деятельности. 

• Участие в составлении индивидуальных программ воспитания и обучения детей 

с ограниченными возможностями здоровья. 

• Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников. 

• Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с отклонения-

ми в развитии с учётом рекомендаций специалистов. 

• Консультирование родителей (законных представителей) детей с отклонениями 

в развитии по вопросам воспитания ребёнка в семье. 
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Коррекционное направление воспитательно-образовательного процесса обеспечивают: 

воспитатели; 

учитель-логопед; 

учитель-дефектолог; 

музыкальный руководитель; 

инструктор по физической культуре; 

педагог-психолог. 

Координирует действия специалистов 

ППк  ДОУ. 

Индивидуальное сопровождение ребён-

ка направлено на предупреждение труд-

ностей в обучении и оказание помощи в 

их преодолении, всестороннее развитие 

его задатков, способностей и осуществ-

ляется в несколько этапов. 

1 этап: сбор информации о ребёнке. 

2 этап: анализ полученной информации 

3 этап: совместная выработка рекомен-

даций для ребёнка 

4 этап: консультирование всех участни-

ков сопровождения о путях и способах 

решения проблем ребёнка 

5 этап: решение проблем, т.е. выполне-

ние рекомендаций всеми службами со-

провождения 

6 этап: анализ выполненных рекоменда-

ций всеми участниками 

7 этап разработка индивидуального 

маршрута дальнейшего развития ребён-

ка. 

Подготовка к школе ребёнка с ЗПР 

осуществляется с целью помочь ему на 

начальной ступени обучения освоить 

необходимые знания, умения и навыки, 

способы учебной работы и адаптиро-

ваться в традиционной системе обуче-

ния. Формирование дошкольных знаний 

и представлений рассматривается не как 

самоцель, а как одно из средств 

психического развития ребёнка и воспитания у него положительных качеств личности. 

В детском саду решаются следующие блоки задач: 

• диагностические 

• воспитательные 

• коррекционно-развивающие 

• образовательные. 

В диагностическом блоке ведущей задачей является организация комплексного ме-

дико-педагогического изучения ребёнка, с целью уточнения диагноза при динамиче-

ском наблюдении коррекционно-воспитательного процесса. Сюда входит изучение со-

стояния его здоровья (медицинское), выявление уровня развития ведущего вида дея-

тельности, особенностей развития познавательной и эмоционально-личностной сфер 

(психологическое изучение), изучение социальной ситуации развития ребенка. Заня-

тия психолога раскрывают потенциальные возможности ребёнка, развивают психиче-

ские процессы, помогают снять напряжение: дети становятся более спокойными, 

уравновешенными, доброжелательными. 

Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социализации, повыше-

ния самостоятельности ребёнка и его семьи, на становление нравственных ориентиров 

в деятельности и поведении дошкольника, а также воспитание у него положительных 

качеств. 

Блок образовательных задач направлен на формирование у детей системы знаний и 

обобщенных представлений об окружающей действительности, развитие их познава-

тельной активности, формирование всех видов детской деятельности. Важной задачей 

является подготовка детей к школьному обучению, которая должна вестись с учетом 

индивидуальных способностей и возможностей каждого ребёнка. 
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Коррекционный блок задач - предполагает комплекс мер, воздействующих на лич-

ность в целом, нормализацию и совершенствование ведущего вида деятельности, кор-

рекцию индивидуальных недостатков развития. Коррекционно-развивающее направ-

ление реализуется взаимодействием в работе учителя-дефектолога, воспитателей, учи-

теля-логопеда, педагога-психолога и других специалистов образовательного учрежде-

ния. 

Вся коррекционно-воспитательная работа на группе осуществляется под руководством 

учителя–дефектолога и тесной взаимосвязи с воспитателем и другими специалистами 

ДОУ. 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

и алгоритм ее разработки 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потреб-

ностей детей с ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной ре-

чи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонен-

тах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и раз-

работку вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и школы. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях 

реализации АОП по работе с детьми с ЗПР. 

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа. 

На I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функцио-

нального базиса для развития высших психических функций: зрительных, слухо-

вых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой 

коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, мо-

торных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становле-
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ния ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет со-

вершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой 

моторики, межсенсорной интеграции. 

Если дети с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в детский сад 

в 3-4 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую рабо-

ту I-ого этапа. Если дети с ЗПР поступают в группу компенсирующей направленности 

в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него 

отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее: 

- Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и детьми, 

развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. 

- Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организ-

ма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигатель-

ную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство 

ритма, координационные способности. 

- Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ори-

ентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного вни-

мания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 

всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-

игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять разви-

тию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном простран-

стве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербаль-

ных средств общения. 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуника-

тивной деятельности осуществляют все педагоги. Важно обеспечить полноценные 

эмоциональные контакты и сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Важно 

помнить о формировании механизмов психологической адаптации в коллективе 

сверстников, формировании полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных пред-

ложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы 

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического кон-

струирования, связной диалогической и монологической речи;  

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 
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Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение дей-

ствиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, по-

этому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни 

один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.  

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирова-

ние ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-

операционных и регуляционных компонентов.  

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать ре-

зультат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для 

овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, пси-

хокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негатив-

ных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

III этап - вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к до-

стижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно значимых навыков, ос-

новных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобща-

ющих понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда, 

учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления 

по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств язы-

ка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У детей с задержкой пси-

хоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется 

как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию 

словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овла-

дения связной речью.  

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками 

письма и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сфе-

рах.  

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к воле-

вым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных ка-

честв формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений.  

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, созда-

ние условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

воспитанников. 
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Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (УУД). Именно на универсальные 

учебные действия в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной 

сферах ориентированы стандарты начального общего образования. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом пока-

зателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психоло-

го-педагогическом обследовании.  

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с 

ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-диагностические 

принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной пе-

дагогикой и раскрытые в трудах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, Д. Б. 

Эльконина и др.: 

Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педаго-

гов при определении причин, механизмов психологической сущности и структу-

ры нарушения в развитии ребенка; 

Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии наруше-

ний, а также компенсаторных возможностей; 

Принцип единства качественного и количественного анализа результатов 

обследования: анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, 

программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее ре-

зультатов. Особенности «зоны ближайшего развития» и обучаемости воспитан-

ника: а) обучаемость - основной дифференциально-диагностический критерий 

при разграничении сходных состояний; б) имеет значение для построения инди-

видуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, вы-

бора стиля и характера взаимодействия педагога и ребенка; 

Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение 

особенностей развития ребенка с точки зрения соответствия с 

закономерностями онтогенеза. В условиях коррекционного обучения 

обязательно учитывается характер динамики развития каждого ребенка, так как 

она может отражать сущность отставания; 

Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться 

с учетом ведущей деятельности, ее основных структурных компонентов, уровня 

сформированности и перспектив развития основных возрастных 

новообразований. При обследовании ребенка дошкольного возраста должен 

быть определен уровень сформированности предметной и особенно игровой 

деятельности – ее основных структурных компонентов (перенос значений с 

одного предмета на другой, соотношение роли и правила, уровень подчинения 

открытому правилу игры). Важно исследовать некоторые стороны психического 

развития (наглядно-образное мышление, общие познавательные мотивы, 

соотношение зрительного и смыслового поля, использование символических 

средств, развитие общих представлений). Не менее важным является анализ 
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субъективной активности в самостоятельной исследовательской и продуктивной 

деятельности;  

Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа 

позволяет продуктивно использовать результаты обследования для построения 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих программ; 

Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление откло-

нений и начало коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном 

возрасте позволяют учитывать сензитивность различных функций и максималь-

но использовать потенциальные возможности развивающегося мозга. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анали-

зируют образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе 

освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической 

диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные мето-

ды психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компе-

тентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагно-

стических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические 

комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. 

Ульенковой, О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В. Чиркиной, Т.Б. Филичевой и др. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности 

ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержатель-

ной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способ-

ности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет 

выявить особенности обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения 

индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, вы-

бора стиля и характера взаимодействия педагогов и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обсле-

довании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности.  

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции не-

достатков в развитии детей с ЗПР. 

Согласно ФГОС ДО, п. 2.11.2. коррекционно-образовательная работа в ДОУ осу-

ществляется в группах компенсирующей направленности, что предполагает организа-

цию всего педагогического процесса с учетом особенностей развития детей с ОВЗ. 

Специфика работы заключается в том, что коррекционно-развивающая и профилакти-

ческая работа с детьми при ЗПР пронизывает все образовательные области, преду-

смотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом 

возраста детей, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образова-

тельных трудностей и недостатков в развитии. 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

Коррекцион-

ная направ-

ленность ра-

боты в рамках 

социализации, 

развития об-

щения, нрав-

ственно-

го,патриотиче

ского воспи-

тания. Ребе-

нок в семье и 

сообществе 

 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового 

общения с взрослыми и сверстниками: 

• устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство дове-

рия и желание сотрудничать со взрослым; 

• создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми 

и другими детьми, раскрывая способы совместных действий с пред-

метами, побуждая и поощряя стремление детей к подражанию; 

• поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к 

играм рядом, вместе; 

• формировать средства межличностного взаимодействия детей в 

ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятель-

ности, побуждать их использовать речевые и неречевые средства 

коммуникации; учить детей пользоваться различными типами ком-

муникативных высказываний (задавать вопросы, строить простей-

шие сообщения и побуждения);  

• по мере взросления и совершенствования коммуникативных воз-

можностей побуждать детей к внеситуативно-познавательному об-

щению, поддерживать инициативу в познании окружающего, созда-

вать проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 

• на завершающих этапах дошкольного образования создавать 

условия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-

личностного общения, привлекая его внимания к особенностям по-

ведения, действиям, характеру взрослых; готовить к контекстному 

общению, предполагающему соблюдение определенных правил 

коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 

представлений о себе: 

•  на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к се-

бе, привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по 

головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соот-

нося жестом: «Кто там? Васенька! И тут Васенька!»; 

• рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, 

других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на 

друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди 

друзей и т. п.; 

• обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании 

его усилий, стремления к сотрудничеству со взрослым, направленно-

сти на получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к 

сверстникам, к взаимодействию с ними: 

• учить выражать расположение путем ласковых прикосновений, по-

глаживания, визуального контакта; 

• учить детей взаимодействовать на положительной эмоциональной 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

основе, не причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

• создавать условия для совместных действий детей и взрослых (иг-

ры с одним предметом - мячом, с песком, с водой и пр.); 

• использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия 

эмоционального напряжения, негативных поведенческих реакций; 

• вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик при 

проведении праздников (Новый год, День рождения, Рождество, 

Пасха, Масленица, Выпускной праздник в детском саду и др.) 

Создание условий и предпосылок для развития у детей пред-

ставлений о месте человека в окружающем мире, формирования 

социальных эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

• формировать чувства собственного достоинства, уважения к дру-

гому человеку, взрослому, сверстнику через пример (взрослого) и в 

играх-драматизациях со сменой ролей;  

• развивать представления о социальных отношениях в процессе 

наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения художественной 

литературы; 

• развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувствен-

ному отношению к товарищам, к оказанию им помощи; формиро-

вать, внимательное и уважительное отношение к близким взрослым; 

окружающим детям; 

• развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя 

диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного 

решения возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и 

милосердными); 

• формировать адекватную самооценку в совокупности эмоциональ-

ного и когнитивного компонентов: принятие себя «я хороший» и 

умения критично анализировать и оценивать продукты своей дея-

тельности, собственное поведение; 

• создавать условия для преодоления негативных качеств формиру-

ющегося характера, предупреждения и устранения аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений, отклонений в поведе-

нии, а также повышенной тревожности, страхов, которые могут ис-

пытывать некоторые дети с ЗПР; 

• создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы, 

как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом компо-

нентах; важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и 

правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам и поступ-

кам товарищей;  придерживался правил в повседневной жизни, до-

стигая к моменту поступления в школу «сплава аффекта» и интел-

лекта» 

Коррекцион-

ная направ-

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее осу-

ществлять, давать о ней словесный отчет, развитие саморегуля-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

ленность ра-

боты по фор-

мированию 

навыков само-

обслужива-

ния, трудово-

му воспита-

нию 

 

ции в совместной со взрослым и в самостоятельной деятельно-

сти: 

• бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности де-

тей в быту, во время игры; 

• закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с опорой 

на карточки-схемы, отражающие последовательность действий; при-

влекать внимание к поддержанию опрятного внешнего вида; содер-

жать в порядке собственную одежду; 

• закреплять усвоение алгоритма действий в процессах умывания, 

одевания, еды, уборки помещения, используя вербальные и невер-

бальные средства: показ и называние картинок, в которых отражена 

последовательность действий при проведении процессов самооб-

служивания, гигиенических процедур; 

• стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по са-

мообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, навыки без-

опасного для здоровья поведения в доме, на природе и на улице; 

• воспитывать осознание важности бережного отношения к резуль-

татам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам и т. п.); 

• развивать способность к элементарному планированию, к произ-

вольной регуляции действий при самообслуживании в бытовой эле-

ментарной хозяйственной деятельности; 

• совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развивать 

практические умения, зрительно-двигательную координацию, посте-

пенно подводя к самостоятельным действиям; 

• воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми на 

участке детского дошкольного учреждения, поддерживать порядок 

на игровой площадке; развивать умение подбирать и применять раз-

нообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-

бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

• стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок 

из бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ниток, обра-

щая внимание на совершенствование приемов работы, на последова-

тельность действий, привлекать к анализу результатов труда; разви-

вать умение детей ориентироваться на свойства материалов при из-

готовлении поделок; 

• развивать планирующую и регулирующую функции речи детей в 

процессе изготовления различных поделок и хозяйственно-бытового 

труда, заранее распределяя предстоящую работу по этапам, подбирая 

необходимые орудия и материалы для труда;  

• закреплять умения сервировать стол по предварительному плану-

инструкции (вместе со взрослыми); 

• расширять словарь детей и совершенствовать связную речь при 

обучении их различным видам труда и при формировании навыков 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

самообслуживания 

Формирова-

ние основ без-

опасного по-

ведения в бы-

ту, социуме, 

природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности для 

человека и безопасного поведения: 

• знакомить с условиями быта человека одновременно с формиро-

ванием понимания различной знаковой, бытовой, световой и другой 

окружающей человека информации; 

• разъяснять назначения различных видов техники и технических 

устройств (от видов транспорта до бытовых приборов) и обучать 

элементарному их использованию, учитывая правила техники без-

опасности; 

• развивать, значимые для профилактики детского травматизма так-

тильные, вестибулярные, зрительные ощущения детей, процессы па-

мяти, внимания; 

• обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и 

в соответствии с ними проводить профилактику умственного и фи-

зического переутомления детей в разные режимные моменты; 

• соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, обес-

печивать здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок; 

• побуждать детей использовать в реальных ситуациях и играх зна-

ния об основных правилах безопасного поведения в стандартных и 

чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе экскурсий, наблюде-

ний, знакомства с художественной литературой, картинным матери-

алом, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;  

•  способствовать осознанию опасности тех или иных предметов и 

ситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, литературные 

произведения; 

• стимулировать интерес детей к творческим играм с сюжетами, 

расширяющими и уточняющими их представления о способах пове-

дения в чрезвычайных ситуациях и в ситуациях, потенциально опас-

ных для жизни и здоровья детей и взрослых, учить детей наполнять 

знакомую игру новым содержанием;  

• формировать представления детей о труде взрослых в стандартно 

опасных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник МЧС (спасатель, 

пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД (регулировщик, постовой 

милиционер), водители транспортных средств, работники информа-

ционной службы и т. п., и побуждать их отражать полученные пред-

ставления в игре; 

• учить детей называть и набирать специальные номера телефонов, 

четко и правильно сообщать необходимую информацию (в соответ-

ствии с возрастными и интеллектуальными особенностями детей); 

• формировать элементарные представления о безопасном поведе-

нии в информационной среде: о необходимости согласовывать свои 

действия со взрослыми по допустимой продолжительности просмот-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

ра телевизионной передачи, компьютерных игр и занятий; 

• закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и образо-

вательных ситуаций, проявляя отношения партнерства, взаимопо-

мощи, взаимной поддержки в ходе проигрывания ситуаций по осно-

вам безопасности жизнедеятельности; 

• расширять объем предметного (существительные), предикативно-

го (глаголы) и адъективного (прилагательные) словарей импрессив-

ной и экспрессивной речи для называния объектов, явлений, ситуа-

ций по вопросам безопасного поведения; 

• объяснять семантику слов по тематике, связанной с безопасностью 

поведения (пассажир, пешеход, водитель транспортного средства, 

сотрудник МЧС, ГИБДД, правила движения, информационные, за-

прещающие, предупреждающие знаки и т. п.); 

• поощрять проявления осмотрительности и осторожности у детей в 

нестандартных и потенциально опасных ситуациях; 

• расширять, уточнять и систематизировать представления детей о 

некоторых источниках опасности для окружающего природного ми-

ра:  дети должны понимать последствия своих действий, уметь объ-

яснить, почему нельзя: ходить по клумбам, газонам, рвать растения, 

листья и ветки деревьев и кустарников, распугивать птиц, засорять 

водоемы, оставлять мусор в лесу, парке; почему нужно разводить 

огонь только в присутствии взрослого и в специально оборудован-

ном месте, перед уходом тщательно заливать место костра водой и т. 

д.; 

•  с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, про-

водить психопрофилактическую работу: у ребенка должны быть 

знания о правилах безопасного поведения, но информация не должна 

провоцировать возникновение тревожно-фобических состояний 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

сенсорному 

развитию 

 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической 

деятельности 

• развивать любознательность, познавательные способности, 

стимулировать познавательную активность посредством создания 

насыщенной предметно-пространственной среды; 

•  развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно-

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, стереогнози-

са, обеспечивать полисенсорную основу обучения; 

• развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

из принципа целесообразности и безопасности, учить их выделе-

нию знакомых объектов из фона зрительно, по звучанию, на 

ощупь, по запаху и на вкус; 

• организовывать практические исследовательские действия с 

различными веществами, предметами, материалами, постепенно 

снижая участие и помощь взрослого и повышая уровень самосто-

ятельности ребенка; 

• учить приемам обследования - практического соотнесения с 

образцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, сов-

мещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную коорди-

нацию и тактильно-двигательное восприятие (обведение контуров 

пальчиком, примеривание с помощью наложения и приложения 

данного элемента к образцу-эталону); 

• развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить к 

пониманию словесного обозначения признаков и свойств, умению 

выделять заданный признак;  

• формировать полноценные эталонные представления о цвете, 

форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с 

уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к уровню «Пока-

жи синий, красный, треугольник, квадрат и т. д.» и далее– к само-

стоятельному выделению и словесному обозначению признаков 

цвета, формы, величины, фактуры материалов; 

• формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-

двигательного восприятия для выделения максимального количе-

ства свойств и признаков;  

• развивать способность узнавать и называть объемные геомет-

рические тела и соотносить их с плоскостными образцами и с ре-

альными предметами; 

• учить детей собирать целостное изображение предмета из ча-

стей, складывать разрезные картинки, постепенно увеличивая ко-

личество частей и конфигурацию разреза; 

• развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материа-

лов, величину предметов, узнавать и называть их; 

•  развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, срав-

нивать элементы ряда по параметрам величины, употребляя сте-

пени сравнения прилагательных; 

• развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми 

признаками при группировке предметов, исключении лишнего, 

обосновывать выбор принципа классификации; 

• знакомить детей с пространственными свойствами объектов 

(геометрических фигур и тел, их формой как постоянным призна-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

ком, размером и расположением как признаками относительны-

ми); развивать способность к их идентификации, группировке по 

двум и нескольким образцам, классификации; 

• развивать мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, конкретизации, абстрагирования, классификации, се-

риации на основе выделения наглядно воспринимаемых призна-

ков 

Коррекционная 

направленность 

в работе по раз-

витию конструк-

тивной деятель-

ности 

 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного 

мышления, способности к моделированию  

• формировать интерес к конструктивным материалам и их игро-

вому использованию: демонстрация продуктов конструирования 

(строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы и 

пр.) с целью; 

•  развивать интерес к конструированию и побуждать 

к«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с реальны-

ми объектами, поощряя стремление детей называть «узнанную» 

постройку; 

• формировать у детей желание подражать действиям взрослого; 

побуждать к совместной конструктивной деятельности при обяза-

тельном речевом сопровождении всех осуществляемых действий; 

• учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее 

основные и вспомогательные части, устанавливая их функцио-

нальное назначение, определяя соответствие форм, размеров, ме-

стоположения в зависимости от задач и плана конструкции; 

• формировать умение воссоздавать целостный образ путем кон-

струирования из частей (используют прием накладывания на кон-

тур, заполнения имеющихся пустот и пр.); уделять внимание раз-

витию речи, предваряющей процесс воссоздания целого из частей; 

• развивать умение действовать двумя руками под контролем зре-

ния в ходе создания построек; 

• развивать операционально-технические умения детей, используя 

разнообразный строительный материал; 

• совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу 

движений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным ма-

териалом, требующим разных способов сочленения и расстановки 

элементов (крепление по типу пазлов, деталей с втулками, уста-

новка детали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с 

помощью гаек, замков и т. п.); 

• учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения внима-

ния детей использовать как указательные и соотносящие жесты, 

так и словесные указания;  

• побуждать к совместному с взрослым, а затем - к самостоятель-

ному обыгрыванию построек; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• для старших дошкольников организовывать конструктивные иг-

ры с различными материалами: сборно-разборными игрушками, 

разрезными картинками-пазлами и др.; 

• положительно принимать и оценивать продукты детской дея-

тельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, побуждая ви-

деть ошибки и недостатки и стремиться их исправить; 

• закреплять представления детей об архитектуре как искусстве и 

о строительстве как труде по созданию различных построек, не-

обходимых людям для жизни и деятельности; 

• закреплять представления детей о форме, величине, простран-

ственных отношениях элементов в конструкции, отражать это в 

речи; 

• закреплять умение сравнивать элементы детских строительных 

наборов и конструкций по величине, расположению, употребляя 

при этом прилагательные и обозначая словом пространственные 

отношения; 

• формировать способность к анализу и воспроизведению кон-

струкций по предметному образцу, чертежу, силуэтному изобра-

жению; выполнять схематические рисунки и зарисовки построек; 

• учить детей использовать в процессе конструирования все ви-

ды словесной регуляции: отчет, сопровождение и планирование 

деятельности; упражнять детей в умении рассказывать о последо-

вательности конструирования после выполнения задания, в срав-

нении с предварительным планом; 

• развивать творческое воображение детей, использовать приоб-

ретенные конструктивные навыки для создания построек, необхо-

димых для развертывания или продолжения строительно-

конструктивных, сюжетно-ролевых, театрализованных и подвиж-

ных игр; 

• учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному 

началу и собственному замыслу (с предварительным планирова-

нием и заключительным словесным отчетом) 

Коррекционная 

направленность 

работы по фор-

мированию эле-

ментарных ма-

тематических 

представлений 

 

Создавать условия и предпосылки для развития элементар-

ных математических представлений в дочисловой период: 

• формировать умения сравнивать предметы, объединять их в 

группы на основе выделенного признака (формы, размера, распо-

ложения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); 

• совершенствовать навыки использования способов проверки 

(приемы наложения и приложения) для определения количества, 

величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

• создавать условия для практических действий с дочисловыми 

множествами, учить практическим способам сравнения множеств 

путем наложения и приложения; 
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• уделять особое внимание осознанности действий детей, ориен-

тировке на содержание множеств при их сравнении путем уста-

новления взаимно однозначного соответствия (приложения один к 

одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количе-

ственной характеристики чисел: 

• учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользу-

ясь перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем 

к каждому элементу, указательным жестом, и просто на основа-

нии прослеживания глазами; 

• учить выделять определенное количество предметов из множе-

ства по подражанию и образцу, после пересчета и без него, соот-

носить с количеством пальцев, палочек и другого символического 

материала, показывать решение на пальцах, счетных палочках и 

пр.; 

• при затруднениях в использовании математической символики 

уделять внимание практическим и активно-пассивным действиям 

с рукой ребенка; 

• продолжать учить детей образовывать последующее число, до-

бавляя один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя 

один объект из группы; 

• совершенствовать счетные действия детей с множествами пред-

метов на основе слухового, тактильного и зрительного восприя-

тия; 

• знакомить детей с количеством в пределах пяти-десяти (воз-

можный предел освоения детьми чисел определяется, исходя из 

уровня их математического развития на каждом этапе образова-

тельной деятельности); 

• прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа 

из единиц на различном раздаточном материале; 

• развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые 

цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изобра-

жении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносить 

их с количеством объектов; 

• учить возможным способам изображения цифр: рисованию на 

бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из раз-

личных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, 

палочек); лепке из глины, теста, пластилина; 

• формировать у детей умение называть числовой ряд, выклады-

вая цифры в аналогичной последовательности, подбирать соот-

ветствующую цифру к количеству объектов, выделять цифровые 

знаки среди других изображений (букв, схематических изображе-

ний объектов, геометрических фигур) и называть их обобщающим 

словом. 

Знакомство детей с элементарными арифметическими зада-
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чами с опорой на наглядность и практические действия: 

• приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 

• применять способ передачи ее содержания в форме диалога 

(один говорит первую часть условия, второй — другую, третий 

задает вопрос); 

• знакомить детей с различными символическими обозначениями 

действий задачи, использованием стрелок, указателей, объедини-

тельных и разъединительных линий и пр.; 

• учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной 

ситуации, а затем по представлению, решать их в пределах усво-

енного состава числа;  

• развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в 

цвете, форме, количестве предметов; 

• вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи-

драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, 

используя наглядный материал и символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и 

включать сформированные представления в предметно-

практическую и игровую деятельности. 

Формирование пространственных представлений: 

• закреплять представления о частях тела на начальных этапах 

работы; 

• развивать у детей способность ориентироваться в телесном 

пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди-сзади, 

правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и левой ру-

кой правую и левую стороны тела; 

• развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху-

внизу, впереди-сзади, справа-слева); 

• учить воспринимать и воспроизводить пространственные отно-

шения, между объектами по подражанию, образцу и словесной 

инструкции; 

• обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением; 

• обращать особое внимание на относительность пространствен-

ных отношений при передвижениях в различных направлениях, 

поворотах, действиях с предметами; 

• создавать условия для осознания детьми пространственных от-

ношений путем обогащения их собственного двигательного опы-

та, учить перемещаться в пространстве в заданном направлении 

по указательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-

маршруту; выполнять определенные действия с предметами и от-

вечать на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 

• закреплять умение использовать словесные обозначения место-

нахождения и направления движения, пользуясь при этом движе-

нием руки и указательным жестом; 
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• развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: 

назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, 

пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

• формировать ориентировку на листе, закреплять при выполне-

нии зрительных и слуховых диктантов; 

• формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

• побуждать детей перемещать различные предметы вперед, 

назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по сло-

весной инструкции взрослого и самостоятельно); 

• соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и 

игровых упражнений, выделяя общие и различные простран-

ственные признаки, структурные элементы геометрических фи-

гур: вершины, углы, стороны; 

• формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

• формировать представления детей о внутренней и внешней ча-

стях геометрической фигуры, ее границах, закреплять эти пред-

ставления в практических видах деятельности (рисовании, аппли-

кации, конструировании); 

• знакомить детей с понятиями «точка», «кривая линия», «лома-

ная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», закрепляя в 

практической деятельности представления детей о взаимоотноше-

нии точек и линий, моделируя линии из различных материалов 

(шнуров, ниток, мягкой цветной проволоки, лент, геометрических 

фигур). 

Формирование временных представлений: 

• уделять внимание как запоминанию названий дней недели, ме-

сяцев и т. д., так и пониманию последовательности и цикличности 

времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

• использовать наглядные модели при формировании временных 

представлений; 

• учить понимать и устанавливать возрастные различия между 

людьми; формировать представление о возрастных периодах, о 

том, что взрослые люди тоже были маленькими и т. д.; 

• формировать понимание временной последовательности собы-

тий, временных причинно-следственных зависимостей (Что сна-

чала - что потом? Что чем было - что чем стало?); 

• развивать чувство времени с использованием песочных часов 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по фор-

мированию це-

лостной картины 

мира, расшире-

нию кругозора 

Создание предпосылок для развития элементарных есте-

ственнонаучных представлений 

• формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для вы-

деления максимального количества свойств объекта; 

• организовывать наблюдения за различными состояниями при-

роды и ее изменениями с привлечением внимания детей к разли-
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 чению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание насекомых 

и пр.), к изменению световой освещенности дня (во время грозы), 

к различению голосов животных и птиц и пр.; 

• формировать связи между образом объекта и обозначающим 

его словом, правильное его понимание и использование (трещит, 

поскрипывает и пр.), особенно у детей с недостатками зрительно-

го восприятия и слухового внимания; лексико-грамматическим 

недоразвитием; 

• обучать детей на основе собственных знаний и представлений 

умению составлять рассказы и описывать свои впечатления, ис-

пользуя вербальные и невербальные средства (с опорой на схемы); 

• использовать оптические, световые, звуковые и прочие техни-

ческие средства и приспособления, усиливающие и повышающие 

эффективность восприятия; 

• организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и материалов, 

для развития логического мышления (тает - не тает, тонет - не то-

нет). 

 

Создание условий для формирования предпосылки экологи-

ческой культуры: 

• создавать условия для установления и понимания причинно-

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности 

человека с опорой на все виды восприятия;  

• организовывать наблюдения за природными объектами и явле-

ниями в естественных условиях, обогащать представления детей с 

учетом недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) 

и восприятия (сужение объема, замедленный темп, недостаточная 

точность); 

• развивать словесное опосредование воспринимаемой наглядной 

информации, связанное с выделением наблюдаемых объектов и 

явлений, обогащать словарный запас; 

• вызывать интерес, формировать и закреплять навыки самостоя-

тельного выполнения действий, связанных с уходом за растения-

ми и животными, уборкой помещений, территории двора и др. 

• расширять и углублять представления детей о местах обитания, 

образе жизни, способах питания животных и растений; 

• продолжать формировать умение детей устанавливать причин-

но-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в человеческом, животном и рас-

тительном мире на основе наблюдений и практического экспери-

ментирования; 

• расширять и закреплять представления детей о предметах быта, 

необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная 

одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для детского 
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сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; технические 

средства и др.); 

• формировать и расширять представления о Родине: о городах 

России, ее столице, государственной символике, гимне страны; 

национальных героях; исторических событиях, обогащая словар-

ный запас; 

• расширять и уточнять представления детей о макросоциальном 

окружении (улица, места общественного питания, места отдыха, 

магазины, деятельность людей, транспортные средства и др.); 

• углублять и расширять представления детей о явлениях приро-

ды, сезонных и суточных изменениях, связывая их с изменениями 

в жизни людей, животных, растений в различных климатических 

условиях; 

• расширять представления детей о праздниках (Новый год, День 

рождения, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, 

Выпускной праздник в детском саду, День учителя, День защит-

ника Отечества, День города, День Победы, спортивные праздни-

ки и др.); 

• расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоцио-

нального, бытового, предметного, социального и игрового опыта 

детей 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

развитию 

высших 

психических 

функций 

Развитие мыслительных операций: 

• стимулировать и развивать опосредованные действия как осно-

ву наглядно-действенного мышления, создавать специальные 

наглядные проблемные ситуации, требующие применения вспо-

могательных предметов и орудий; 

• поддерживать мотивацию к достижению цели при решении 

наглядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительно-

го соотнесения;  

• развивать способность к анализу условий наглядной проблем-

ной ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска вспомога-

тельных средств (достать недоступный руке предмет; выловить из 

банки разные предметы, используя соответствующее приспособ-

ление и пр.); 

• знакомить детей с разнообразием орудий и вспомогательных 

средств, учить действиям с бытовыми предметами-орудиями: 

ложкой, совком, щеткой, веником, грабельками, наборами для 

песка и пр.; 

• формировать у детей операции анализа, сравнения, синтеза на 

основе наглядно воспринимаемых признаков; 

• учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в определен-

ной последовательности, сначала с помощью взрослого, затем са-

мостоятельно; 

• учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 
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рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, вы-

полнять графические изображения деталей конструкторов (с раз-

ных сторон); 

• развивать антиципирующие способности в процессе складыва-

ния разрезной картинки и сборно-разборных игрушек (работу свя-

зывают с другими видами продуктивной деятельности), построе-

нии сериационных рядов; 

• развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнава-

нию целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом — по 

элементам и т. д.); 

• развивать способность к замещению и наглядному моделиро-

ванию в играх на замещение, кодирование, моделирование про-

странственных ситуаций (игры с кукольной комнатой); 

• учить детей сравнивать предметные и сюжетные изображения, 

выделяя в них сходные и различные элементы и детали (2-3 эле-

мента); 

• развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать зашум-

ленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные изображения; 

• развивать вероятностное прогнозирование, умение понимать 

закономерности расположения элементов в линейном ряду (в иг-

рах «Продолжи ряд», «Закончи ряд»); 

• развивать способность понимать скрытый смыл наглядной си-

туации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие аналогии 

на наглядном материале;  

• формировать умение делать простейшие умозаключения ин-

дуктивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении за 

природными явлениями, при проведении опытов, затем на основе 

имеющихся знаний и представлений; 

• обращать внимание детей на существенные признаки предме-

тов, учить оперировать значимыми признаки на уровне конкрет-

но-понятийного мышления: выделять признаки различия и сход-

ства; обобщать ряды конкретных понятий малого объема; 

• формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения 

на основе существенных признаков, осуществлять классифика-

цию; 

• подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

• осуществлять избирательный подбор дидактического материа-

ла, игровых упражнений, мнемотехнических приемов для разви-

тия зрительной и слухо-речевой памяти; 

• совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, 

динамику и прочность запоминания, семантическую устойчи-

вость, тормозимость следов памяти, стабильность регуляции и 

контроля. 

Развитие внимания 
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• развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних 

этапах работы; 

• развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в 

разных видах деятельности и посредством специально подобран-

ных упражнений; 

• развивать способность к переключению и к распределению 

внимания; 

• развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при вы-

полнении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных 

упражнениях 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

развитию речи 

Развитие импрессивной стороны речи 

• развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные 

со взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия; 

• создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуа-

ции и контекста; уделять особое внимание пониманию детьми во-

просов, сообщений, побуждений, связанных с различными видами 

деятельности; 

• развивать понимание речи на основе выполнения словесной ин-

струкции и подражания с помощью куклы-помощника; 

• в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семан-

тических особенностей слов и высказываний; 

• в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать 

внимание детей к изменению значения слова с помощью грамма-

тических форм (приставок, суффиксов, окончаний); 

•  проводить специальные речевые игры и упражнения на разви-

тие восприятия суффиксально-префиксальных отношений, соче-

тать их с демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и 

т. п.), а на этапе подготовке к школе предлагать опору на схемы-

модели состава слова;  

• в процессе работы над фонематическим восприятием обращать 

внимание детей на смыслоразличительную функцию фонемы (как 

меняется слово при замене твердых и мягких, свистящих и шипя-

щих, звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; доч-

ка - точка); 

• работать над пониманием многозначности слов русского языка; 

• разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых 

выражений и др.; 

• создавать условия для оперирования речемыслительными кате-

гориями, использования в активной речи малых фольклорных 

форм (метафор, сравнений, эпитетов, пословиц, образных выра-

жений, поговорок, загадок и др.); 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• привлекать внимание детей к различным интонациям (повество-

вательным, восклицательным, вопросительным), учить восприни-

мать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную 

функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения 

• организовывать и поддерживать речевое общение детей на за-

нятиях и вне занятий, побуждение к внимательному выслушива-

нию других детей, фиксирование внимания ребенка на содержа-

нии высказываний детей; 

• создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к ре-

чи; воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как объекту 

взаимодействия; 

• побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с сообщени-

ями, вопросами, побуждениями (т. е. к использованию различных 

типов коммуникативных высказываний); 

• обучение детей умению отстаивать свое мнение, доказывать, 

убеждать, разрешать конфликтные ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи (звуко-

произношения, просодики, звуко-слоговой структуры), со-

блюдение гигиены голосовых нагрузок 

• закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех 

звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям 

учителя-логопеда; 

• развивать способность к моделированию правильного речевого 

темпа с предложением образцов произнесения разговорной речи, 

отрывков из литературных произведений, сказок, стихотворных 

форм, пословиц, загадок, скороговорок, чистоговорок и т. д.; 

• формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-

ритмические и интонационные особенности предлагаемых рече-

вых образцов; 

• воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) рит-

мические структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм сим-

метрии); 

• совершенствовать звуко-слоговую структуру, преодолевать не-

достатки слоговой структуры и звуконаполняемости; 

• развивать интонационную выразительность речи посредством 

использования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-

драматизаций; 

• соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия 

голосом разговорной громкости, не допуская форсирования голо-

са, крика; 

• следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых 

перегрузок; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; ра-

ботать над плавностью речи; 

• развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, 

шепотом; 

• вырабатывать правильный темп речи; 

• работать над четкостью дикции; 

• работать над интонационной выразительностью речи. 

Развитие фонематических процессов (фонематического слуха 

как способности дифференцировать фонемы родного языка и 

фонематического восприятия как способности к звуковому 

анализу) 

• поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего ми-

ра; побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, 

звенит колокольчик, стучит молоток); 

• развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих 

электроприборов (пылесоса, стиральной машины и др.), нахожде-

нию и называнию звучащих предметов и действий, подражанию 

им (пылесос гудит — ж-ж-ж-ж и пр.); 

• на прогулках расширять представлений о звуках природы (шу-

ме ветра, ударах грома и др.), голосах животных, обучать детей 

подражанию им; 

• узнавать звучание различных музыкальных инструментов (ма-

ракас, металлофон, балалайка, дудочка и т. п.); 

• учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления 

по звуковым характеристикам (громко – тихо, длинно – коротко и 

др.); 

• учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на 

свойства звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий 

разной длины карандашом на листе бумаги в соответствии с про-

изнесенным педагогом гласным звуком; 

• учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными зву-

ками (свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, звонкими и 

глухими согласными); 

• учить подбирать картинки с предметами, в названии которых 

слышится заданный звук; 

• учить выделять гласный под ударением в начале и в конце сло-

ва, звонкий согласный в начале слова, глухой согласный - в конце 

слова; 

• знакомить с фонетическими характеристиками гласных и со-

гласных звуков, учить детей давать эти характеристики при вос-

приятии звуков. 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

• расширять объем и активизировать словарь параллельно с рас-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

ширением представлений об окружающей действительности, раз-

витием познавательной деятельности; 

• уточнять значения слов, используя различные приемы семанти-

зации; пополнять и активизировать словарный запас, уточнять по-

нятийные и контекстуальные компоненты значений слов на осно-

ве расширения познавательного и речевого опыта детей; 

•  формировать лексическую системность: учить подбирать ан-

тонимы и синонимы на материале существительных, глаголов, 

прилагательных; 

• совершенствовать представления об антонимических и сино-

нимических отношениях между словами, знакомить с явлениями 

омонимии, с многозначностью слов; 

•  формировать предикативную сторону речи за счет обогащения 

словаря глаголами и прилагательными; 

• проводить углубленную работу по формированию обобщаю-

щих понятий. 

Формирование грамматического строя речи 

• развивать словообразовательные умения; создавать условия для 

освоения продуктивных и непродуктивных словообразовательных 

моделей; 

• уточнять грамматическое значение существительных, прилага-

тельных, глаголов; 

• развивать систему словоизменения; ориентировочные умения 

при овладении морфологическими категориями;  

• формировать умения морфолого-синтаксического оформления 

словосочетаний и простых распространенных предложений раз-

личных моделей; 

• закреплять правильное использование детьми в речи граммати-

ческих форм слов, расширять набор используемых детьми типов 

предложений, структур синтаксических конструкций, видов син-

таксических связей и средств их выражения; 

• работать над пониманием и построением предложно-падежных 

конструкций; 

• развивать умение анализировать выраженную в предложении 

ситуацию; 

• учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

• развивать вероятностное прогнозирование при построении 

слов, словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи сло-

во предложение, рассказ). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

• формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей к 

речевой активности, к постановке вопросов, развивать единство 

содержания (вопрос – ответ); 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• стимулировать речевое общение: предлагать образцы речи, мо-

делировать диалоги — от реплики до развернутой речи; 

• развивать понимание единства формы и значения, звукового 

оформления мелодико-интонационных компонентов, лексическо-

го содержания и семантического значения высказываний; 

• работать над фразой (с использованием внешних опор в виде 

предметных и сюжетных картинок, различных фишек и схем); 

• помогать устанавливать последовательность основных смысло-

вых компонентов текста или наглядной ситуации, учить оформ-

лять внутритекстовые связи на семантическом и коммуникатив-

ном уровнях и оценивать правильность высказывания; 

• развивать способность составлять цельное и связное высказы-

вание на основе: пересказа небольших по объему текстов, состав-

ления рассказов с опорой на серию картин, отдельные сюжетные 

картинки, описательных рассказов и рассказов из личного опыта; 

• развивать вышеперечисленные умения с опорой на инсцени-

ровки, игры-драматизации, моделирование ситуации на магнит-

ной доске, рисование пиктограмм, использование наглядно-

графических моделей; 

• в целях развития планирующей, регулирующей функции речи 

развивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: при 

сопровождении ребенком речью собственных практических дей-

ствий, подведении им итогов деятельности, при элементарном 

планировании с опорами и без; 

• усиливать организующую роль речи в поведении детей и рас-

ширять их поведенческий репертуар с помощью обучения расска-

зыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате поступков 

и действий, развивая навыки произвольного поведения, подчине-

ния правилам и следования инструкции и образцу. 

Подготовка к обучению грамоте 

• развивать у детей способность к символической и аналитико-

синтетической деятельности с языковыми единицами; учить при-

емам умственной деятельности, необходимым для сравнения, вы-

деления и обобщения явлений языка; 

• формировать навыки осознанного анализа и моделирования 

звуко-слогового состава слова с помощью фишек; 

• учить анализу состава предложения, моделирования с помощью 

полосок разной длины, учить выделять предлог в составе предло-

жения, обозначать его фишкой; 

• учить дифференцировать употребление терминов «предложе-

ние» и «слово» с использованием условно-графической схемы 

предложения; 

• упражнять детей в умении составлять предложения по схемам;  
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на слух, 

без опоры на условно-графическую схему; 

• учить детей выражать графически свойства слов: короткие – 

длинные слова (педагог произносит короткое слово – дети ставят 

точку, длинное слово – линию – тире); 

• закреплять умение давать фонетическую характеристику задан-

ным звукам; 

• формировать умение соотносить выделенную из слова фонему с 

определенным зрительным образом буквы; 

• учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной аз-

буки; 

• развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в условиях 

наложения, зашумления, написания разными шрифтами. 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к 

письму  

• формировать базовые графические умения и навыки на нелино-

ванном листе: точки, штрихи, обводка, копирование; 

• учить выполнять графические задания на тетрадном листе в 

клетку и линейку по образцу и речевой инструкции; 

• учить детей копировать точки, изображения узоров из геомет-

рических фигур, соблюдая строку и последовательность элемен-

тов; 

• учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по ре-

чевой инструкции;  

• учить проводить различные линии и штриховку по указателю – 

стрелке; 

• совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров 

предметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить детей срисо-

вывать, дорисовывать, копировать и закрашивать контуры про-

стых предметов. 

Формировать элементарную культуру речевого поведения, умение 

слушать педагога и сверстников, внимательно и доброжелательно 

относиться к их рассказам и ответам 

Коррекционная 

направленность 

в работе по 

приобщению к 

художествен-ной 

литературе 

 

• вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми иллюстрации 

в детских книгах, специально подобранные картинки с близким 

ребенку содержанием, побуждать называть персонажей, демон-

стрировать и называть их действия; 

• читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном разме-

ре), вызывая у них эмоциональный отклик, стремление отхлопы-

вать ритм или совершать ритмичные действия, побуждать к сов-

местному и отраженному декламированию, поощрять инициатив-

ную речь детей; 

• направлять внимание детей в процессе чтения и рассказывания 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

на полноценное слушание, фиксируя последовательность собы-

тий; 

• поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному 

чтению потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок 

и т. д., после прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, до-

биваясь понимания смысла; 

• использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной 

доске и пр.), отражающие последовательность событий в тексте; 

• в процессе чтения и рассказывания демонстрировать поведение 

персонажей, используя различную интонацию, голос различной 

высоты для передачи состояния персонажей и его роли в данном 

произведении; 

• беседовать с детьми, работать над пониманием содержания ху-

дожественных произведений (прозаических, стихотворных), пове-

дения и отношений персонажей, разъяснять значения незнакомых 

слов и выражений; 

• учить детей передавать содержание по ролям, создавая вырази-

тельный образ; 

• учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, театра-

лизованной деятельностью, рисованием; 

• вводить в занятия предметы-заменители, слова-заместители, 

символы, широко используя речевые игры, шарады и т. д. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

Коррекцион-

ная направ-

ленность в ра-

боте по разви-

тию детского 

творчества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и ре-

гуляционных компонентов деятельности в ее продуктивных ви-

дах  

• формировать предпосылки изобразительной деятельности; 

создавать условия для развития самостоятельного черкания 

карандашами, мелками, волоконными карандашами и пр., 

• организовывать совместные действия с ребенком, направляя на ас-

социирование каракулей с обликом знакомых предметов, поощрять 

их «узнавание» и называние с целью «опредмечивания», 

• рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью вы-

звать у него интерес к изображению и к себе как объекту для изоб-

ражения;  

• отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, его 

бытовой, предметно-игровой, положительный эмоциональный опыт; 

рисование сопровождать эмоциональными высказываниями; 

• побуждать детей демонстрировать изображенные на рисунке дей-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

ствия по подражанию и самостоятельно; 

• развивать у детей восприятие плоскостных изображений, уделяя 

особое внимание изображению человека и его действий, рассматри-

ванию картинок, иллюстраций в книгах; 

• знакомить с изобразительными средствами и формировать изобра-

зительные навыки в совместной деятельности со взрослым; 

• учить детей анализировать строение предметов, выделять форму, 

цвет целого объекта и его частей, отражать их с помощью различных 

изобразительных средств; 

• уделять особое внимание рисованию фигуры человека, учить пере-

давать строение человеческого тела, его пропорции; 

•  побуждать экспериментировать с цветом, эстетически восприни-

мать различные сочетания цветов; 

• учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холодных 

оттенков (зимний пейзаж - летний пейзаж - осенний пейзаж); 

• развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в 

предметном рисунке, отражая структуру объекта; 

• развивать творческие способности, побуждать придумывать и со-

здавать композицию, осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства; 

•  развивать эстетические чувства, эстетическое восприятие иллю-

страций, картин, рисунков; 

• развивать интерес детей к пластическим материалам (тесту, глине), 

в процессе лепки из которых дети разминают, разрывают, соединяют 

куски теста, расплющивают и т. д., а взрослые придают затем этим 

кускам предметный вид, что закрепляется в слове и дальнейшем 

обыгрывании; 

• развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя 

технические навыки лепки; 

•  включать в последующую совместную игру фигурки людей, жи-

вотных, вылепленных ребенком (собачка просит есть, бегает, спит, 

«служит» и т. д.); 

• знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поделок 

с помощью аппликации; 

• развивать чувство изобразительного ритма, выполняя вместе с 

детьми задания, включающие наклеивание заготовок, учить состав-

лять простейшие декоративных узоры по принципу повторности и 

чередования в процессе «подвижной аппликации», без наклеивания; 

• уделять внимание выработке точных движений рук под зритель-

ным контролем при выполнении аппликации (при совмещении по-

верхностей держать одной рукой, перемещать или сдвигать другой); 

• совершенствовать ориентировку в пространстве листа при аппли-

кации по образцу или словесной инструкции; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

• развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную 

координацию в процессе рисования, лепки, аппликации; 

• использовать сюжетные рисунки на занятиях по развитию речи для 

составления наглядной программы высказываний. 

 

Развитие воображения и творческих способностей детей 

• побуждать к самостоятельности и творческой инициативе; положи-

тельно оценивать первые попытки участия в творческой деятельно-

сти; 

• формировать ориентировочно-исследовательский этап изобрази-

тельной деятельности, т. е. организовывать целенаправленное изуче-

ние, обследование объекта перед изображением; отражать восприня-

тое в речи, передавать свойства объектов в рисунке, лепке, апплика-

ции; 

• учить детей определять свой замысел, словесно его формулиро-

вать, следовать ему в процессе работы и реализовывать его, объяс-

нять после окончания работы содержание получившегося изображе-

ния; 

• развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: 

путем агглютинации, гиперболизации, акцентирования, схематиза-

ции; 

• побуждать к созданию новых образов на материале лепки, аппли-

кации, изодеятельности (задания «Нарисуй волшебный замок», «Не-

существующее животное», «Чудо-дерево» и т. п.); предлагать специ-

альные дидактические игры, в которых требуется дорисовать неза-

конченные изображения; 

• поддерживать стремление детей к использованию различных 

средств и материалов в процессе изобразительной деятельности; 

• обогащать представления детей о предметах и явлениях окружаю-

щего мира, поддерживать стремление к расширению содержания ри-

сунков и поделок дошкольников; 

• побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающих 

взрослых и сверстников; 

• развивать планирующую функцию речи и произвольную регуля-

цию деятельности при создании сюжетных рисунков, передаче их 

содержания в коротких рассказах; 

• стимулировать желание детей оценивать свои работы путем сопо-

ставления с натурой и образцом, со словесным заданием; 

• закреплять пространственные и величинные представления детей, 

используя для обозначения размера, места расположения, простран-

ственных отношений языковые средства; 

• развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, каран-

дашами, фломастерами; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

• вызывать у детей интерес к лепным поделкам, расширяя их пред-

ставления о скульптуре малых форм и выделяя средства выразитель-

ности, передающие характер образа, поддерживать стремление детей 

лепить самостоятельно 

Коррекцион-

ная направ-

ленность ра-

боты по при-

общению к 

изобразитель-

ному искус-

ству 

 

• знакомить детей с доступными их пониманию и восприятию произ-

ведениями искусства (картинами, иллюстрациями к сказкам и расска-

зам, народными игрушками, предметами народного декоративно-

прикладного искусства и др.); 

• развивать у детей художественное восприятие произведений изоб-

разительного искусства, учить их эмоционально реагировать на воз-

действие художественного образа, понимать содержание произведе-

ния и выражать свои чувства и эмоции с помощью творческих рас-

сказов; 

• закреплять знания детей о произведениях русских художников, ис-

пользуя средства «музейной педагогики»; 

• знакомить детей с народными промыслами, приобщать к некото-

рым видам росписи, воспитывать эстетические чувства 

Коррекцион-

ная направ-

ленность ра-

боты в про-

цессе музы-

кальной дея-

тельности 

 

• организовывать игры по развитию слухового восприятия, на основе 

знакомства детей со звучащими игрушками и предметами (барабан, 

бубен, дудочка и др.), учить различать скрытые от ребенка игрушки 

по их звучанию, определять по звукоподражаниям, как подают голос 

животные; 

• формировать пространственную ориентировку на звук, звучание 

игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению действий в 

подвижных играх и упражнениях, побуждение к определению распо-

ложения звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть 

его; 

• привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силе 

звуков (громко/тихо);  

• побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, ха-

рактера движений, произнесения звуков, проговаривания потешек и 

стихов; 

• создавать условия для развития внимания при прослушивании му-

зыки, умения реагировать на начало и окончание музыки; 

• привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слуховому 

сосредоточению и нацеливанию на восприятие музыкальной гармо-

нии; 

• побуждать различать и по-разному реагировать на музыку марше-

вого и плясового, спокойного и веселого характеров, вызывая соот-

ветствующие эмоции и двигательные реакции; 

• использовать в организации различных занятий с ребенком музы-

кальную деятельность как средство для активизации и повышения 

эмоционального фона восприятия окружающего; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

• формировать у детей музыкально-эстетические, зрительно-

слуховые и двигательные представления о средствах музыки, пере-

дающие образы объектов, их действия (бежит ручеек, идет медведь и 

пр.); 

• развивать у ребенка музыкально-ритмический, звуко-высотный и 

тембровый слух, включая в занятия разные музыкально звучащие 

предметы и игрушки; 

• знакомить детей с разными музыкальными инструментами; при-

влекать внимание к их звучанию, а также оркестра, хоров, отдельных 

голосов; воспитывать музыкальное восприятие, слушательскую куль-

туру детей, обогащать их музыкальные впечатления; 

• развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания 

музыкальных произведений и разученных мелодий;  

• расширять и уточнять представления детей о средствах музыкаль-

ной выразительности, жанрах и музыкальных направлениях, исходя 

из особенностей интеллектуального развития детей с ЗПР; 

• привлекать детей к музыкальной деятельности, т. е. элементарной 

игре на дудочке, ксилофоне, губной гармошке, барабане и пр., к 

сольной и оркестровой игре на детских музыкальных инструментах; 

• формировать эмоциональную отзывчивость детей на музыкальные 

произведения и умение использовать музыку для передачи собствен-

ного настроения; 

• развивать певческие способности детей (чистота исполнения, ин-

тонирование, дыхание, дикция, слаженность); учить пропевать по 

возможности все слова песни, соблюдая ее темп, ритм, мелодию; 

• формировать разнообразные танцевальные умения детей, динами-

ческую организацию движений в ходе выполнения коллективных 

(групповых и парных) и индивидуальных танцев; 

• расширять опыт выполнения разнообразных действий с предмета-

ми во время танцев, музыкально-ритмических упражнений: переда-

вать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, 

бросать и ловить мяч и др.; 

• совершенствовать пространственную ориентировку детей: выпол-

нять движения под музыку по зрительному (картинке, стрелке-

вектору), слуховому и двигательному сигналам; 

• учить детей ходить парами по кругу, соблюдать расстояние при 

движении, поднимать плавно руки вверх, в стороны, заводить их за 

спину, за голову, поворачивая кисти, не задевая партнеров; 

• развивать координацию, плавность, выразительность движений, 

учить выполнять движения в соответствующем музыке ритме, темпе, 

чувствовать сильную долю такта (акцент), метрический рисунок при 

звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

• учить детей выполнять движения в соответствии с изменением ха-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы кор-

рекционной работы 

рактера музыки (быстро — медленно); самостоятельно придумывать 

и выполнять движения под разную музыку (вальс, марш, полька); 

развивать эмоциональность и свободу проявлений творчества в му-

зыкальных играх; 

• согласовывать музыкальную деятельность детей с ознакомлением 

их с произведениями художественной литературы, явлениями в жиз-

ни природы и общества; 

• стимулировать желание детей эмоционально откликаться на по-

нравившееся музыкальное произведение, передавать свое отношение 

к нему вербальными и невербальными средствами; отражать музы-

кальные образы изобразительными средствами;  

• учить детей понимать коммуникативное значение движений и же-

стов в танце, объяснять их словами; обогащать словарный запас детей 

для описания характера музыкального произведения 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области  

«Физическое развитие» 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие» 

детей с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья 

детей, физического развития, формирование у них полноценных двигательных навы-

ков и физических качеств, применение здоровьесберегающих технологий и методов 

позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специаль-

ной (коррекционной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение 

членов семьи воспитанников в процесс физического развития и оздоровления детей. 

Важно обеспечить медицинский контроль и профилактику заболеваемости.  

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образователь-

ной области, при этом дополнительно реализуются следующие задачи:  

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

- нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

- развитие техники тонких движений;  

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 

- коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: 

      - пространственной организации движений; 

      - моторной памяти; 

      - слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; 

      - произвольной регуляции движений. 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекци-

онная 

направлен-

• знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной 

осанки, и средствами физического развития и предупреждения его 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

ность в ра-

боте по 

формирова-

нию 

начальных 

представле-

ний о ЗОЖ 

 

нарушений (занятия на различном игровом оборудовании — для ног, 

рук, туловища); 

• систематически проводить игровые закаливающие процедуры с ис-

пользованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, 

сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, подвиж-

ности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической 

возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

• осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; 

создавать условия для нормализации их двигательной активности: при-

влекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать 

их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) 

и к более спокойным видам деятельности расторможенных дошкольни-

ков, деликатно ограничивать их повышенную подвижность;  

• проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускула-

туры, развивая у детей самостоятельный контроль за работой различных 

мышечных групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» 

— мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются); 

использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмы 

релаксации; 

• проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие форми-

рование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной по-

верхности — песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног предметов); 

• учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необхо-

димость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе 

выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только со-

ответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их); 

• внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкуль-

турных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие функцио-

нальные показатели деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, нарушения зрения, особенности нервно-психической деятельно-

сти (повышенная утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, 

заторможенность и т. д.); 

• контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки 

(снижая интенсивность движений, частоту повторений, требования к ка-

честву движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного 

развития и развития разных видов детской деятельности, требующих ак-

тивных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-

бытовые поручения и пр.); 

• осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и 

средств физического воспитания с учетом возрастных физических и ин-

дивидуальных возможностей детей; 

• включать упражнения по нормализации деятельности опорно-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения 

стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

•  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в 

выполнении утренней гимнастики, закаливающих процедур (при уча-

стии взрослого); 

• учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяс-

нять, что болит; 

• развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, 

ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; пра-

вильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

• проводить игровые закаливающие процедуры с использованием по-

лифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие 

бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы 

сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы 

и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабле-

ние гипертонуса мышц и т. п.; 

• побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситу-

ациях нездоровья; 

• привлекать родителей к организации двигательной активности детей, 

к закреплению у детей представлений и практического опыта по осно-

вам ЗОЖ 

Коррекци-

онная 

направлен-

ность в ра-

боте по фи-

зической 

культуре 

 

• создавать условия для овладения и совершенствования техники ос-

новных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, бросания 

и ловли, включать их в режимные моменты и свободную деятельность 

детей (например, предлагать детям игровые задания: «пройди между 

стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 

• использовать для развития основных движений, их техники и двига-

тельных качеств разные формы организации двигательной деятельности: 

физкультурные занятия, физкультминутки (динамические паузы); раз-

минки и подвижные игры между занятиями, утреннюю гимнастику, 

«гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия ритмикой, по-

движные игры на свежем воздухе; 

• учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверст-

ников, развивать способность пространственной ориентировке в постро-

ениях, перестроениях; 

• развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение 

положения тела во время перемещения по сложным конструкциям из 

полифункциональных мягких модулей (конструкции типа «Ромашка», 

«Островок», «Валуны» и т. п.); 

• способствовать развитию координационных способностей путём вве-

дения сложно-координированных движений; 

• совершенствование качественной стороны движений — ловкости, 

гибкости, силы, выносливости; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• развивать точность произвольных движений, учить детей переклю-

чаться с одного движения на другое; 

• учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрос-

лых и давать словесный отчет о выполненном движении или последова-

тельности  

из двух-четырех движений; 

• воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

движений; 

• формировать у детей навыки контроля динамического и статического 

равновесия; 

• учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, 

средний, медленный); 

•  закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при 

беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера; 

• закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: 

энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением равнове-

сия; 

• учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и 

с набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках 

мяча; 

• продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

• учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последо-

вательность действий в эстафетах, играх со спортивными элементами; 

• включать элементы игровой деятельности при закреплении двига-

тельных навыков и развитии двигательных качеств: движение по сен-

сорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и перемеще-

ние в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных праздни-

ков; 

• совершенствовать общую моторику, используя корригирующие 

упражнения для разных мышечных групп; 

• стимулировать потребность детей к точному управлению движениями 

в пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной плоско-

стях (чувство пространства); 

• формировать у детей навыки выполнения движений и действий с 

предметами по словесной инструкции и умение рассказать о выполнен-

ном задании с использованием вербальных средств; 

• стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и же-

лание самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, 

создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; 

• развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под му-

зыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, характе-

ром музыкального произведения), 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

• предлагать задания, направленные на формирование координации 

движений и слова, сопровождать выполнение упражнений доступным 

речевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения и 

произносить речевой материал, или же один ребенок или взрослый про-

говаривает его, остальные — выполняют) 

Коррекция 

недостатков 

и развитие 

ручной мо-

торики 

 

• дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации 

мышечного тонуса; 

• развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: 

сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согла-

сованные действия пальцами обеих рук. 

• развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать 

умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

• тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

•  развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата 

крупных и мелких предметов разной формы; 

• применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и 

кистей рук при утомлении; 

• развивать практические умения при выполнении орудийных и соотно-

сящих предметных действий; 

• развивать умения выполнять ритмичные движения руками под звуча-

ние музыкальных инструментов; 

• развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; по-

буждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым со-

провождением; 

• формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с 

мелкими предметами и игрушками разной фактуры: кручение, нанизы-

вание, щелчки, вращение и др., формировать дифференцированные дви-

жения пальцев рук при нанизывании бус, пуговиц, колечек на шнурок в 

определенной последовательности, представленной на образце; 

• развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным ти-

пом хватания; 

• учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: 

точкам, пунктирным линиям; 

• развивать умения выполнять практические действия с водой: перели-

вание воды из одной емкости в другую при использовании чашки, дере-

вянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие материалы; 

• учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зри-

тельные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если крас-

ный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменяют); 

• развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак – 

ладонь», «камень – ножницы» и др.); 

• учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 136 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

ногтя к основанию; 

• учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя 

различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

• формировать базовые графические умения: проводить простые линии 

– дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на 

нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с опорой на 

точки; 

• развивать зрительно-моторную координацию при проведении различ-

ных линий по образцу: проводить непрерывную линию между двумя 

волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить сплош-

ные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

• развивать точность движений, учить обводить по контуру различные 

предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

• развивать графические умения и целостность восприятия при изобра-

жении предметов, дорисовывая недостающие части к предложенному 

образцу; 

• развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при вос-

произведении образца из заданных элементов; 

• учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов 

в различных направлениях; 

• развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цвет-

ными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при выбо-

ре цвета 

Коррекция 

недостатков 

и развитие 

артикуля-

цион-ной 

моторики 

 

• развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-

кинестетические ощущения для усиления перцепции артикуляционных 

укладов и движений;  

• вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

• формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп зву-

ков с помощью артикуляционной гимнастики; 

• развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные 

кинестезии; 

• формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации 

вдоха и выдоха через нос и рот; 

• развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях 

подражательного характера (яркое солнышко – плотно сомкнули веки, 

обида – надули щеки...) 

Коррекция 

недостатков 

и развитие 

психомо-

торной сфе-

ры 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедиче-

ской и фонетической ритмики 

• продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-

перцептивных и моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-

моторную координацию, мышечную выносливость, способность пере-

мещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по за-
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

 данному признаку); 

• способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе вы-

полнения двигательных заданий; 

• при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного 

развития использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; 

наглядность в соответствии с возможностями зрительного восприятия); 

• развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на 

двигательную активность; 

• развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и зри-

тельно-моторную координации;  

• формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выра-

зительность движений посредством упражнений психогимнастики, по-

буждать к выражению эмоциональных состояний с помощью пантоми-

мики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, повар...) и т. п.;  

• развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять двига-

тельные цепочки из четырех-шести действий; танцевальных движений; 

• развивать у детей навыки пространственной организации движений; 

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми 

согласованных движений, а также навыки разноименных и разнонаправ-

ленных движений; 

• учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с 

опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; 

• формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному 

напряжению и расслаблению под музыку; 

• закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения 

сверстников, осуществлять элементарное двигательное и словесное пла-

нирование действий в ходе двигательных упражнений; 

• подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и 

сочетать их выполнение с музыкальным сопровождением, речевым ма-

териалом; 

• предлагать задания, направленные на формирование координации 

движений и слова, побуждать сопровождать выполнение упражнений 

доступным речевым материалом (дети могут одновременно выполнять 

движения и произносить речевой материал, или же один ребенок или 

взрослый проговаривает его, остальные — выполняют); 

• учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотно-

сить ритмическую структуру с графическим образцом 

 

 

Фронтальные коррекционные занятия с детьми 4-7 лет проводятся учителем-

дефектологом подгруппами (по 5-6 человек - две подгруппы) в первой половине дня 

по следующим разделам: 

- познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 
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-познавательное развитие (формирование элементарных математических представле-

ний) 

- речевое развитие (ознакомление с художественной литературой, развитие речевого 

восприятия, подготовка к обучению грамоте). 

Подгруппы организуются с учетом уровня актуального развития детей и имеют по-

движный состав. Занятия учителя-дефектолога с детьми по подгруппам чередуются с 

занятиями воспитателей по разделам: 

- художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, аппликация). 

Музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре проводят занятия с 

целой группой детей по музыкальному воспитанию и физической культуре. 

Педагог-психолог проводит занятия по коррекции познавательного развития и эмоци-

онального развития (индивидуальные микроподгрупповые, подгрупповые, фронталь-

ные). 

Коррекционная направленность занятий обеспечивает детям овладение первоначаль-

ными знаниями, умениями и навыками, а также способствует развитию высших пси-

хических функций (ВПФ): восприятия, внимания, мышления, памяти, речи. Пребыва-

ние в специальных условиях способствует эффективности развития игровой деятель-

ности детей, их личности (интересах, мотивации учения, взаимоотношений и обще-

ния). 

Первые две недели сентября и последние две недели мая отводится всеми специали-

стами для углубленной диагностики. В конце сентября специалисты психолого-

медико-педагогического консилиума (ППк) МБДОУ совместно с воспитателями об-

суждают результаты обследования детей и обсуждают план работы групп на предсто-

ящий учебный период. В конце учебного года проводится заседание ППк по результа-

там итоговой диагностики развития детей и определения эффективности работы всех 

специалистов. 

Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности: специально подготовленные педагогами (учителем-

дефектологом, воспитателем, музыкальным руководителем, инструктором по физиче-

ской культуре) занятия коррекционно-развивающей направленности для детей с 

задержкой психического развития, учитывающие программные требования к органи-

зации процесса обучения и воспитания к организации процесса обучения и воспитания 

дошкольника, структуру дефекта, возраст и индивидуальные особенности каждого ре-

бенка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов: ор-

ганизация активного целенаправленного взаимодействия педагога с детьми на заняти-

ях, в игре, в бытовой и общественно-полезной работе с целью достижения результата, 

отвечающего реализации потребностей каждого участника совместной деятельности, 

на основе формирования и развития межиндивидуальных связей. 

Самостоятельная деятельность детей: формирование специальных условий в про-

цессе коррекционного обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья по закреплению и дальнейшему использованию навыков самообслуживания, 

общения и регуляции поведения, ориентированное на повышение их адаптационных 

способностей и расширение жизненного опыта. 
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Взаимодействие с семьями детей: организация наглядной агитации для родителей, 

согласно годовому планированию, проведение групповых и общих родительских со-

браний, осенняя ярмарка. Функционирование родительского клуба, проведение спор-

тивных мероприятий («Мама, папа, я – дружная семья»). Оказание помощи родителям 

при создании условий на площадках в зимний и летний периоды. Проведение (1 раз в 

квартал) заседаний родительского комитета. Консультации и рекомендации по прове-

дению работы с ребенком дома, для закрепления тех или иных знаний, умений и 

навыков.  

 

 

Распределение функций между воспитателями и специалистами коррекционного 

направления: 

Учитель-дефектолог планирует и проводит коррекционные занятия в подгруппах и 

индивидуально, консультирует родителей, согласовывает план работы воспитателей и 

узких специалистов.  

Воспитатель формирует у детей культурно-гигиенические навыки; организует игро-

вую, трудовую, физическую деятельность детей, непосредственно образовательную 

деятельность, проводит индивидуальные и подгрупповые занятия по заданию учителя-

дефектолога и учителя-логопеда, обеспечивает присмотр и уход за детьми.  

Музыкальный руководитель проводит фронтальные и индивидуальные музыкаль-

ные занятия, готовит детей к участию в развлечениях и праздниках.  

Инструктор по физической культуре проводит индивидуальную работу с детьми, 

проводит утреннюю гимнастику, занятия по физической культуре в зале и на прогул-

ке, физкультурные развлечения и праздники. 

Педагог-психолог проводит индивидуальную и подгрупповую работу по коррекции 

познавательного и эмоционального развития, проводит наблюдение за детьми в пери-

од адаптации, оказывает консультативную помощь педагогам и родителям.  

Формы образовательной деятельности: 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку функциональных 

способностей ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке 

достижений ребенка и определении зоны его ближайшего развития. Частота проведе-

ния индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности 

нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей. 

Продолжительность индивидуальных занятий с детьми - 10-15 минут – 3 раза в неде-

лю.  Таким образом, ребёнок подготавливается к усвоению содержания подгрупповых 

занятий. 

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, имеющие 

сходные по характеру и степени выраженности  нарушения, от 2 до 6 человек, перио-

дичность занятий – в соответствии с утвержденным графиком, 25- 30 минут для детей 

подготовительного возраста, 20-25 минут для детей старшего возраста. Занятия с 

детьми проводятся в первую половину дня. 

Методы и средства реализации Программы: 

- диагностический метод, 

- метод координации и коррекции, 

- коммуникативный метод, 

- приемы создания ситуации коллективного и индивидуального выбора; 
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- игровые методы; 

- рефлексивные приемы и методы, 

- проектная деятельность, 

- проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность, 

- метод моделирования, 

- дифференцированное обучение, 

- деятельностный метод, 

- интегрированное обучение, 

- проблемно-игровое обучение, 

- здоровьесберегающие технологии, 

- компьютерные технологии, 

Динамические паузы и физкультминутки проводятся во время занятий (2-5, 8-10  ми-

нут), по мере утомляемости детей. Могут включать в себя элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной гимнастики, пальчиковых игр и других в зависимости от вида заня-

тия. 

 
Здоровьесберегающие технологии 

Здоровьесберегающие технологии — система, создающая максимально возмож-

ные специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоцио-

нального, интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образовательно-

го процесса.  

Выделяют: 

➢ технологии сохранения и стимулирования здоровья (подвижные и спортивные 

игры; гимнастика (для глаз, дыхательная, пальчиковая и др.); динамические пау-

зы; релаксация; технологии эстетической направленности и др.);  

➢ технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные занятия; комму-

никативные игры; система занятий из серии «Уроки здоровья»; проблемно-

игровые: игротренинги, игротерапия; самомассаж; точечный массаж и др.);  

➢ коррекционные технологии: арт-терапия; технологии музыкального воздействия; 

сказкотерапия; технологии воздействия цветом; коррекция поведения; психо-

гимнастика; фонетическая ритмика) 

Реализация здоровьесберегающих технологий предусматривает:  

➢ систематический анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня фи-

зического развития детей в процессе реализации технологии и ее коррекция в 

соответствии с результатами полученных данных;  

➢ анализ влияния образовательного процесса на физическое, психическое, соци-

альное здоровье ребенка; 

➢ учет возрастных, психофизиологических особенностей детей, а также «зоны 

ближайшего развития» каждого ребенка и детской группы в целом при реализа-

ции здоровьесберегающих технологий;  
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➢ создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе 

реализации технологии здоровьесбережения;  

➢ создание безопасной пространственной среды; 

➢ комплексное использование разнообразных форм здоровьесберегающей дея-

тельности, в которых ребенок выступает субъектом данной деятельности, что 

ведет к сохранению и укреплению здоровья и формированию чувства ответ-

ственности за свое здоровье.   

 

Виды  Особенности организации 

Профилактические  

Обширное умывание  Все группы после дневной прогулки 

Хождение по колючим дорожкам Все группы после дневного сна 

Соблюдение слойности одежды Все группы 

Витаминизация третьего блюда Все группы 

Фитотерапия (лук, чеснок)  Осенний и зимний период 

Медицинские  

Мониторинг здоровья воспитанников В течение учебного года, с ежемесячным 

отчетом по заболеваемости и посещае-

мости 

Плановые медицинские осмотры По графику детской поликлиники – 2 ра-

за в год 

Антропометрические измерения 2 раза в год 

Профилактические прививки По возрасту 

Кварцевание  В соответствии с графиком 

Организация контроля за питанием детей Ежедневно  

Физкультурно-оздоровительные 

Гимнастика утренняя, после дневного 

сна 

Ежедневно 

Динамические паузы Ежедневно 

Физкультминутки  Ежедневно 

Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

Психологическая коррекция 2 раза в неделю 

Образовательные  

Привитие культурно-гигиенических 

навыков 

Ежедневно 

Привитие навыков безопасного поведе-

ния и здорового образа жизни 

По плану воспитательной работы 

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми 

 

Характерные особенности: 
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1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого 

к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор со-

циокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 

должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индиви-

дуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится 

обезличенным, формальным, невостребованным. 

Составляющие педагогической технологии: 

➢  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педаго-

гической рефлексии, способности конструировать педагогический процесс на 

основе индивидуального подхода к каждому ребенку.  

➢ Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединя-

ющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагоги-

ческое воздействие в подгруппах путем создания дозированных по содержанию, 

объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам за-

даний и образовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного 

подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой личностный потен-

циал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших группах кон-

струирование педагогического процесса требует дифференциации его содержа-

ния в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

➢ Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных си-

туаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспи-

тывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познава-

тельные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение повседнев-

ной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, включение каж-

дого ребенка в содержательную деятельность, способствующую реализации дет-

ских интересов и жизненной активности. 

➢ Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование 

игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, исполь-

зование дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошколь-

ном возрасте занятий по интере-сам, которые не являются обязательными, а 

предполагают объединение взрослых и детей на основе свободного детского вы-

бора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворче-

ства). 
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➢ Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заор-

ганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера дове-

рия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия 

взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ 

от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

➢ Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания 

поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, по-

операционные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий вы-

бор материалов, инструментов). 

➢ Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выде-

ляются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 

решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реали-

зация единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью мак-

симального развития его личностного потенциала). 

➢ Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда микроцен-

тров, способствующих организации содержательной деятельности детей и соот-

ветствующих ряду показателей, по которым воспитатель может оценить ка-

чество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную дея-

тельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; положитель-

ный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

➢  Интеграция образовательного содержания программы. 

 

 

Информационно - коммуникационные технологии 

 

     В образовательном процессе применяются информационно-коммуникационные 

технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофиль-

мов,  мультипликации, позволяющие педагогу выстроить объяснение с исполь-

зованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении образовательной деятельности с ис-

пользованием компьютеров: 

➢ образовательная деятельность должна быть четко организована и включать мно-

гократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

➢ на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить ко-

нечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса 
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части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе 

длительной работы); 

➢ на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к пер-

сонажам, программный продукт, с одной стороны, должен критически реагиро-

вать на неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть 

очень острой; 

➢ перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализирован-

ная подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Активность, инициативность ребенка как субъекта деятельности в различных 

жизненных сферах обеспечивают развитие наиболее важных психических процессов 

(психических новообразований возраста) и эмоциональное благополучие ребенка, его 

самореализацию, полноту «проживания» им дошкольного периода детства, включен-

ность в те виды культурной практики, которые традиционно отведены обществом для 

образования дошкольника. 

Существует четыре основные сферы инициативы: 

- творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творче-

скую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление); 

- инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, плани-

рующая функция речи); 

- коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи); 

- познавательная инициатива – любознательность (включенность в эксперимен-

тирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и 

родо-видовые отношения). 

 
Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в сюжет-

ную игру как основную творческую деятельность 

ребенка, где развиваются воображение, образное 

мышление); 

- Поддержка спонтанной игры детей, ее обога-

щение.  

- Обеспечение игрового времени и пространства. 

- Косвенное руководство игрой, если игра носит 

стереотипный характер. 

- Наблюдение за игровой деятельностью детей, 

определение  

- Своевременное изменение предметно-игровой 

среды с учетом обогащающегося жизненного и 
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игрового опыта детей. 

- Поддержка самостоятельности детей в специ-

фических видах деятельности. 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

(включенность в разные виды продуктивной дея-

тельности – рисование, лепку, конструирование, 

требующие усилий по преодолению «сопротивле-

ния» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи); 

- Планирование времени в течение дня для со-

здания своих работ. 

- Недирективная помощь детям, поддержка дет-

ской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследователь-

ской, проектной, познавательной и т.д.). 

- Оказание помощи и поддержки в овладении 

необходимыми для занятий техническими навы-

ками. 

- Создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; материалов. 

- Организация событий, мероприятий, выставок 

проектов, на которых дошкольники могут пред-

ставить свои произведения для детей разных 

групп и родителей. 

- Создание атмосферы принятия и поддержки во 

время занятий творческими видами деятельно-

сти. 

Коммуникативная инициатива (включенность ре-

бенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная функция 

речи); 

- Поддержка взрослыми позитивных, доброже-

лательных отношений между детьми, в том чис-

ле принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и соци-

альным слоям, а также имеющих различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья. 

- Установление правил поведения и взаимодей-

ствия в разных ситуациях, прояснение детям их 

смысла. 

- Поддержка инициативы детей старшего до-

школьного возраста по созданию новых норм и 

правил. 

- Создание ситуаций для предъявления и обос-

нования детьми своей инициативы (замысла, 

предложения и пр.), планирования собственных 

действий индивидуально и в малой группе, ко-

манде. 

- При участии взрослого обсуждение важных 

событий со сверстниками, оценка результатов 

своих действий индивидуально, в малой группе, 

команде. 

Познавательная инициатива – любознательность 

(включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-

- Обогащение окружающей среды разнообраз-

ными предметами и стимулами с целью развития 

любознательности ребенка. 
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исследовательскую деятельность, где развивают-

ся способности устанавливать пространственно-

временные, причинно-следственные и родо-

видовые отношения). 

- Создание проблемных ситуаций, инициирую-

щих детское любопытство, стремление к иссле-

дованию. 

 - Создание условий для накопления творческого 

опыта познания действительности, его преобра-

зования и применения в деятельности, свободно-

го проявления дивергентного мышления.  

- Создание условий для принятия детьми реше-

ний, выражения своих чувств и мыслей. 

- Создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 

- Обеспечение атмосферы поддержки и приня-

тия. 

 

- проектная деятельность, в том числе и по инициативе воспитанников. Федеральные 

государственный образовательный стандарт к структуре ООП ДО и к условиям реали-

зации ООП ДО нормативные документы диктуют формирование у детей инициатив-

ности и активности, воплотить в жизнь которые может помочь проектная деятель-

ность, как детей, так и педагогов. Проектная деятельность как ни какая другая под-

держивает детскую познавательную инициативу в условиях детсада и семьи. Тема эта 

весьма актуальна по ряду причин. 

Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реали-

зации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и пред-

ставляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, 

которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. 

Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, 

требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Не-

стандартность действий основывается на оригинальности мышления. 

В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познаватель-

ная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность 

позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде 

культурно-значимого продукта. В педагогическом коллективе мы на основе анализа 

терминов, пришли к выводу, что: педагогический проект – это система планируемых 

педагогом и реализуемых в совместной деятельности педагогов, детей и родителей 

действий, необходимых условий и средств, для достижения определенных целей. И 

эта система зависит от приоритетных педагогических ценностей. Детский проект это 

сложноорганизованный под руководством воспитателя процесс, который помогает 

решить возникшую детскую проблему в результате самостоятельных действий воспи-

танников с обязательной презентацией этих результатов.  

В проблемных ситуациях: 

• есть возможность нескольких путей ее решения; 

• необходима существенная перестройка старой деятельности для ее разрешения; 

• важна совместная работа нескольких специалистов и родителей для решения 

проблемы; 

• важно личное отношение людей к предполагаемым результатам. 
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- участие детей в творческих конкурсах разного уровня: 

Международные, Всероссийские, региональные и муниципальные; 

Дети детского сада принимают участие в Международных и Всероссийских конкур-

сах. Детский сад имеет Серебряный Сертификат Соответствия ССиТ, который удосто-

веряет участие наших воспитанников в этих конкурсах. Участие в этих конкурсах идет 

по инициативе детей, родителей, педагогов. Грамоты и Дипломы детей постоянно вы-

вешиваются в коридоре, что позволяет позиционировать успехи детей. 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка явля-

ется развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответствен-

ных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родите-

лей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, свя-

занных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понима-

ние, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

➢ изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в дет-

ском саду и семье;  

➢ знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспита-

нии дошкольников;  

➢ информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения де-

тей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

➢ создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педаго-

гов и родителей с детьми;  

➢ привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами меро-

приятиях, организуемых в районе (городе, области);  

➢ поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлени-

ям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье.   

Условия работы с родителями: 

➢ Целенаправленность; 

➢ Системность, плановость, доброжелательность, отзывчивость; 
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➢ Дифференцированный подход с учетом многоаспектной специфики каждой 

семьи. 

Основные направления работы с семьей: 

➢ Педагогический мониторинг 

➢ Педагогическая поддержка 

➢ Педагогическое образование родителей 

➢ Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

  

Формы взаимодействия с родителями воспитанников: 

Информационно-аналитические 

• анкетирование; 

• опрос; 

• "почтовый ящик доверия". 

Наглядно-информационные 

• родительские клубы; 

• мини-библиотека; 

• информационные стенды; 

• выпуск газеты. 

Познавательные 

• родительские гостиные; 

• нетрадиционные родительские собрания; 

• устные журналы; 

• экскурсии. 

Досуговые 

• праздники; 

• совместные досуги; 

• акции; 

• участие родителей в конкурсах, выставках. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необ-

ходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями вос-

питанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные ти-

пы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспе-

чение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в от-

ношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников.  
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3.Организационный раздел. 

3.1.Обязательная часть. 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Все группы детей имеют отдельные групповые помещения, которые состоят из: 

− непосредственно группы (площадь группы соответствует требованиям Постановле-

нием главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

− спальное помещение; 

− умывальное помещение; 

− раздевальное помещение. 

Для каждой группы есть крытые веранды и участки, что позволяет четко соблюдать 

санитарно - эпидемиологические требования для проведения прогулки. Все помеще-

ния оборудованы необходимым оборудованием для организации образовательной дея-

тельности: твердый и мягкий инвентарь, игровое оборудование, спортивное оборудо-

вание, технологическое оборудование прачечной и пищеблока, что позволяет четко 

организовывать образовательную деятельность. 

Дополнительные помещения для проведения коррекционной работы: 

− кабинет учителя-дефектолога  

− кабинет учителя-логопеда 

− музыкально-физкультурный зал  

Для организации образовательной деятельности в МБДОУ используются следующие 

технические средства обучения: 

− телевизоры в помещениях групп   для просмотра обучающих фильмов; 

− компьютер, копир, сканер, принтер в кабинете заместителя заведующего для 

подготовка материалов к совместной деятельности с детьми, доступ к сети Ин-

тернет; 

− музыкальный центр, музыкальный синтезатор  в музыкальном зале для проведе-

ния праздников, развлечений, прослушивания музыкальных произведений; 

− магнитофоны в групповых помещениях для прослушивания музыкальных про-

изведений, подготовка к непосредственно образовательной и совместной дея-

тельности; 

− мультимедийное оборудование для просмотра видеопрезентаций. 
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Помещения 

для реализа-

ции  образо-

вательной 

программы 

Оснащенность образовательного процесса оборудованием, 

инвентарем 

Музыкально-

физкультурный 

зал 

Имеется оборудованное помещение для проведения утренней гимнасти-

ки и физкультурных занятий с подгруппой и целой группой детей, а так-

же для индивидуальной и коррекционной работы по физическому воспи-

танию. Для использования  в проведении спортивных праздников, досу-

гов, развлечений.  Отвечает санитарно-гигиеническим требованиям и 

требованиям техники безопасности. Зал оборудован в соответствии с 

требованиями образовательной программы. 
Специально оборудованное помещение для проведения музыкальных за-

нятий с детьми.  Используется для проведения музыкальных праздников, 

театральных постановок, вечеров отдыха. Помещение отвечает санитар-

ным требованиям и рассчитано для одновременной работы с группой де-

тей  . 

Имеется фортепиано, музыкальный центр, музыкальный синтезатор, дет-

ские муз.инструменты 

Кабинет учи-

теля – логопеда 

и педагога-

психолога 

 

Специально оборудованное место. 

 Имеется все необходимое в соответствии с педагогическими и 

санитарными требованиями: зеркало, подсветка, столы и стулья детские, 

шкаф для пособий,  пособия для занятий с детьми. 

 

Кабинет учи-

теля-

дефектолога и 

учителя – ло-

гопеда(группы 

ЗПР и ТНР) 

Специально оборудованное место. 

 Имеется все необходимое в соответствии с педагогическими и 

санитарными требованиями: зеркало, подсветка, столы и стулья детские, 

шкаф для пособий,  пособия для занятий с детьми. 

 

 

В помещениях групп 

 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

 

Имеются в каждой возрастной группе и оборудованы для одновременной 

самостоятельной работы от 3 до 5 детей.   имеются материалы  в очень 

ограниченном количестве для творческой работы по рисованию, лепке, 

аппликации, ручному труду, конструированию из бумаги, природного и 

бросового материалов не включают в себя дидактический игр. 

Центр музыки  Имеются в каждой возрастной группе  и оснащены музыкальными 

игрушками, детскими музыкальными инструментами, дид. играми; 

Оборудование доступно детям для самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

Центр 

физического 

развития  

 

Имеются в каждой возрастной группе и оснащены материалами для 

обеспечения оптимальной двигательной активности детей в течение дня 

в соответствии с возрастными особенностями. Имеются материалы для 

проведения подвижных, народных игр, дополнить нестандартным 

оборудованием. 

Центр театра 

 

Совмещены с музыкальными. Имеются в каждой возрастной группе. В 1 

младшей и во 2 младшей группах совмещены с уголками ряжения. 

Оборудованы костюмами, куклами, различными атрибутами к 
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самостоятельной театрализованной деятельности. Приобретены  разные 

виды театров: настольный, на фланели, теневой, пальчиковый, театр 

ложек, Би-БА-Бо, театр игрушек. 

Центр природы и 

экспериментиров

ания 

 

Оборудованы в каждой возрастной группе. Оборудованы растениями , 

календарями  природы , погоды, материалами для детского 

экспериментирования , в соотвествии с возрастными особенностями. 

Центр книги  

 

Имеются в каждой возрастной группе. Подбор художественной и научно-

популярной литературы приведен  в соответствии с возрастными 

особенностями и требованиями программы. 

Центр речевого 

развития 

 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми и 

пособиями в соответствиями с возрастом 

Центр по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми, 

схемами, раздаточным материалом  и пособиями в соответствиями с 

возрастом 

Центр 

безопасности 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми, 

схемами, раздаточным материалом  и пособиями в соответствиями с 

возрастом 

Центр социально-

коммуникативног

о развития 

Имеются в каждой возрастной группе.Содержат семейные фотографии, 

иллюстрации с изображением людей, детей разного возраста, 

национальностей. Материал по различным эмоциям. 

Центр 

патриотического 

воспитания 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми, 

схемами, раздаточным материалом  и пособиями в соответствиями с 

возрастом 

Центр 

конструирования 

Имеются в каждой возрастной группе. Имеются образцы различных 

построек. Оборудованы конструкторами разного размера и материала, 

мелкими фигурками для объигрывания построек. 

Центр игры 

(Игровые зоны) 

 Для детей младшего и среднего дошкольного возраста  имеются крупные 

средообразующие модули: больница, парикмахерская, магазин, гостиная 

комната, кухня, спальня, грузовая машина.  

Для детей старшего дошкольного возраста: оборудован  дом для Барби, 

автомастерская, гараж, сюжетно-ролевые игры по интересам в отдельной 

упаковке. 

Прогулочные 

участки 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы малыми архитек-

турными ф в соответствиями с возрастом ормами 

Спортивная 

площадка 

Имеется , оборудована всеми необходимыми спортивными снарядами 

           
                       

 

 

 

 

 

 

 

 
Центр Имеются в каждой возрастной группе и оборудованы для одновременной 
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изобразительной 

деятельности 

 

самостоятельной работы от 3 до 5 детей.   имеются материалы  в очень 

ограниченном количестве для творческой работы по рисованию, лепке, 

аппликации, ручному труду, конструированию из бумаги, природного и 

бросового материалов не включают в себя дидактический игр. 

Центр музыки  Имеются в каждой возрастной группе  и оснащены музыкальными игрушками, 

детскими музыкальными инструментами, дид. играми; Оборудование доступно 

детям для самостоятельной музыкальной деятельности. 

Центр физического 

развития  

 

Имеются в каждой возрастной группе и оснащены материалами для обеспечения 

оптимальной двигательной активности детей в течение дня в соответствии с 

возрастными особенностями. Имеются материалы для проведения подвижных, 

народных игр, дополнить нестандартным оборудованием. 

Центр театра 

 

Совмещены с музыкальными. Имеются в каждой возрастной группе.  

Оборудованы костюмами, куклами, различными атрибутами к самостоятельной 

театрализованной деятельности. Приобретены  разные виды театров: 

настольный, на фланели, теневой, пальчиковый, театр ложек, Би-БА-Бо, театр 

игрушек. 

Центр природы и 

экспериментировани

я 

 

Оборудованы в каждой возрастной группе. Оборудованы растениями , 

календарями  природы , погоды, материалами для детского экспериментирования 

, в соотвествии с возрастными особенностями. 

Центр книги  

 

Имеются в каждой возрастной группе. Подбор художественной и научно-

популярной литературы приведен  в соответствии с возрастными особенностями 

и требованиями программы. 

Центр речевого 

развития 

 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми и пособиями в 

соответствиями с возрастом 

Центр по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми, схемами, 

раздаточным материалом  и пособиями в соответствиями с возрастом 

Центр безопасности Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми, схемами, 

раздаточным материалом  и пособиями в соответствиями с возрастом 

Центр социально-

коммуникативного 

развития 

Имеются в каждой возрастной группе.Содержат семейные фотографии, 

иллюстрации с изображением людей, детей разного возраста, национальностей. 

Материал по различным эмоциям. 

Центр 

патриотического 

воспитания 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы дид.играми, схемами, 

раздаточным материалом  и пособиями в соответствиями с возрастом 

Центр 

конструирования 

Имеются в каждой возрастной группе. Имеются образцы различных построек. 

Оборудованы конструкторами разного размера и материала, мелкими фигурками 

для объигрывания построек. 

Центр игры 

(Игровые зоны) 

 Для детей младшего и среднего дошкольного возраста  имеются крупные 

средообразующие модули: больница, парикмахерская, магазин, гостиная комната, 

кухня, спальня, грузовая машина.  

Для детей старшего дошкольного возраста: оборудован  дом для Барби, 

автомастерская, гараж, сюжетно-ролевые игры по интересам в отдельной 

упаковке. 

Прогулочные 

участки 

Имеются в каждой возрастной группе. Оборудованы малыми архитектурными ф 

в соответствиями с возрастом ормами 

Спортивная пло-

щадка 

Имеется , оборудована всеми необходимыми спортивными снарядами 
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Дидактические материалы и оборудования для образовательной, развивающей деятельности с 

детьми  

 

№ 

п/п  

Образовательные области  

(направления развития детей)  
Перечень основного оборудования для проведения 

практических занятий, в том числе физической 

культурой и спортом  

Познавательное развитие  

1.    
  
  
Сенсомоторное развитие  

Игрушки для вкладывания. Игрушки для нанизывания. 

Игрушки для вращения.  

Игры-шнуровки/застежки Мозаика. Игрушки для 

действий с инструментами Игрушки для развития 

навыков сложно- скоординированной Деятельно-

сти. Игрушки для развития зрительного, слухово-

го, тактильного восприятия.  

Игрушки для развития обоняния  

  Ознакомление с окружающим миром.  

Формирование естественно- научных 

представлений.  

Представления о физических 

свойствах окружающего мира  

Игровые наборы для экспериментирования со звуком 

Игровые наборы для экспериментирования со светом 

Игровые наборы для экспериментирования со водой 

Настольно-печатные игры: «Звук», «Свет»,  

«Вода»,  

«Мир вокруг нас» и т.п.  

Комплекты дидактических пособий по свойствам окружа-

ющего мира.  

Коллекции (семян, камней, ракушек и пр.)  

    
  

Развитие 

географических 

представлений  

Карта мира. Карта России. Карта региона. Детский 

глобус.  

Детский атлас.  

Географическое лото. Настольно-печатные игры:  

«Детская география», «Океаны и матери-

ки», «Страны и континенты» и т.п.  

Комплекты дидактических пособий: «Наша  

планет Земля», «Россия наша страна» и 

т.п.  

  Развитие представлений о природ-

ных явлениях  

Календарь природы. Лото «Времена года». Настольно-

печатные игры: «Лето.  

Времена года», «Зима. Времена года»,  

«Весна. Времена года»,  

«Осень. Времена года», «Природа». Демон-

страционный материал по различным природ-

ным явлениям.  

Комплекты дидактических пособий:  

«Времена года»,  

«Родная природа» и т.п.  

    
  
  
  
  

Набор фигурок и их детёнышей (также с магнита-

ми). Игровые наборы «Кто, где живёт?».  

Комплект таблиц «Лес», «Луг», «Озеро», «Горы»,  
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Формирование представ-

лений о растительном и 

животном мире  

«Овраги», «Поле».  

Комплекты таблиц «Животный и растительный мир». 

Комплекты дидактических пособий: «Домашние живот-

ные», «Дикие животные», «Животные мира»,  

«Растения» и т.п.  

Домино с изображением различных представителей жи-

вотного и растительного мира.  

Лото: «Животный и растительный мир»,  

«Биологическое лото»,  

«Зоологическое лото». Настольнопечатные игры: 

«Дары природы», «Деревья и плоды», «Рыбы», 

«Птицы», «Сад и огород», «Кто, где живёт», 

«Малыши», и т.п.  

    
  

Элементарные  

представления о Солнечной систе-

ме  

Комплекты дидактических пособий: «Земля и 

Солнечная система», «Космос» и т.п.  

Комплект таблиц о Солнечной системе. Настольно-

печатные игры: «Путешествие в космос» и т.п.,  

Игровые наборы о космосе. 

Макеты ракет.  

    
Формирование пред-

ставлений о техниче-

ском прогрессе  

Игровые наборы для экспериментирования с различны-

ми инструментами Комплекты дидактических пособий:  

«Техника»,  

«Транспорт», «Как это было раньше?» и т.п. Настоль-

но-печатные игры: «Тайны науки и техники», «Транс-

порт» ит.п.  

  

  

  
  
  
  
   
Познавательно- исследо-

вательская деятельность. 

Развитие основных ин-

теллектуальных умений  

Игровые наборы для  

экспериментирования по выделению признаков, 

классификации и т.п. Настольно-печатные игры: 

«Найди различия»,  

«Сравни и подбери», «Одним словом», «Подбери по 

форме», «Подбери по цвету», «Логика», «Четвёртый 

лишний» и т.п. Игровые наборы для экспериментирова-

ния по восстановлению целого из частей, по разделению 

целого на части.  

Настольно-печатные игры: «Разрезанные картинки», 

«Части и целое» и т.п. Игровые наборы «Кубики».  

Игровые наборы для экспериментирования на основе ос-

новных логических операций Логическое домино. 

Настольно-печатные  

 

  игры: «Что не так?», «На что это похоже?», «Найди по опи-

санию», «Логические таблицы», «Ассоциации», «Что к че-

му» и т.п.  

Настольные игры: «Морской бой»,  

«Кораблики», «Шашки»; «Шахматы»  

«Русское лото»;  

«Крестики-нолики», Головоломки:  

«Колумбово яйцо», «Вьетнамская игра» «Сфинкс», «Вол-

шебный круг», «Танграм» и др. Игровое пособие 

Коврограф "Ларчик" /  

"миниЛарчик" Игровое пособие "Фиолетовый лес"  
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  Развитие элементарной 

исследовательской 

деятельности  

Наборы для экспериментов: лупа; компас; водяные 

мельницы и лабиринты; микроскоп; калейдоскоп  

    
  
  
  
Развитие математиче-

ских представлений.  

Формирование представлений 

о количестве и обучение эле-

ментарным математическим 

операциям  

Демонстрационные наборы со счётными материалами.  

  

Детские счёты. Счётные палочки в футляре. Карточки с 

цифрами и знаками. Кубики с цифрами и знаками. Ком-

плекты таблиц «Количество».«Измерение.  

Длина». «Считаем до 20».  

Настольно-печатные игры: «Магические кружочки»,  

«Количество», «Домики чисел», «Мои первые циф-

ры» и т.п.  

Веер на пластиковой основе с цифрами и знаками. Лото ма-

тематическое. Игровые наборы для экспериментирования на 

основе магнитно- цифровых элементов.  

    
Ознакомление с единицами 

измерения  

Весы. Линейки. Равновесы. Игровые наборы с денежными 

знаками  

Игровые наборы для экспериментирования  

«Считаем, взвешиваем, сравниваем  

  Формирование представле-

ний о пространстве и време-

ни. Освоение понятий о рас-

положении и движении пред-

метов  

Настольно-печатные игры: «Ориентиро-

вание», «Лабиринт» и т.п.  

Настольные игры-ходилки с правилами движения по 

игровому полю (по типу «гусек»).  

    
  
  

Представление о времени и времен-

ных отрезках  

Настольно-печатные игры: «Всё о времени»,  

«Часы»,  

«Дни недели», «Распорядок дня», «Временные 

отношения», «До и после» и т.п.  

Модели часов. Дидактическая игра «Распорядок дня».  

Комплекты  таблиц:  «Дни  недели», «Время», «Год» и 

т.п. Дидактические пособия: «Всё о времени», «Дни недели», 

«Распорядок дня» и т.п.  

    Игровой набор «Дары  

 

   
  
Развитие технического 

творчества дошкольников  

Фребеля» Логические блоки Дьенеша  

Цветные счетные палочки Кюизинера Математиче-

ский планшет «Школа интересных наук» Строитель-

ный набор  

Томик  

Строительный набор Завод  

Конструкторы тематические: "Кроха  

Космос", "Кроха Авиа"  

Болтовые конструкторы: металлический конструктор. 

Магнитные конструкторы: "Полидрон магнитный". Набо-

ры на группу:  

"Полидрон проектирование", "Полидрон  

Гигант"  

Наборы конструктора для 3d моделирования: "Фанкла-

стик" Электронные конструкторы: конструкторы серии 

"Знаток", конструктор ROBO KIDS  

Конструкторы «Лего»:  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 157 

"Набор простых механизмов", "Общественный и 

муниципальный транспорт", «Здания»  

2  Речевое развитие  

    
  
Овладение устной речью. 

Освоение звукового 

строя речи.  

Настольно-печатные игры: «Звонкий глухой»,  

«Звуковое домино», «Весёлые звуки» и т.п. 

Логопедическое лото.  

Игровые материалы с чистоговорками, 

скороговорками, загадками. Игровые 

материалы, стимулирующие 

звукоподражание.  

    
  
  
Обогащение словарного запаса 

русской и родной речи  

Набор предметных картинок: «Фрукты, ягоды, орехи», 

«Посуда», «Бытовая техника», «Профессии»,  

«Транспорт», «Мир в картинках», «Мебель.  

Предметы интерьера» и т.п.  

Домино «Противоположности»,  

«Игрушки»,«Сказки», «Транспорт».  

Настольно-печатные игры: «Вещи, которые нас окружа-

ют», «Что есть что», «Любимые сказки» и т.п. Комплекты 

дидактических пособий для обогащения словарного запаса  

    
  
Развитие грамматически пра-

вильной и связной русской и 

родной речи  

Комплекты дидактических пособий: «Рассказы по кар-

тинкам», «Грамматика в картинках» и т.п.  

Конструкторы по сказкам с фигурками животных и людей.  

Настольно-печатные игры: «Истории в картинках»,  

«Герои русских сказок», «Сказки о животных»,  

«Короткие истории», «Расскажи сказку» и т.п. 

 

    
  
Овладение пись-

менной речью. 

Изучение букв 

русского и родно-

го языка. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте.  

Алфавит в загадках, пословицах, скороговорках»,  

«Азбука в картинках» и т.п.  

Лото «Азбука». Алфавит магнитный. Касса букв. Кубики де-

ревянные с буквами.  

Пластины «Азбука».  

Настольно-печатные игры: «Расшифруй слово»,  

«Слоги, слова фигуры», «Найди слово»,  

«Эрудит»,  

«Читаем сами» и т.п.  

Дидактические пособия: «Набор картинок», «Звукобуквенная 

лента».  
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Игровое пособие "Игровизор" В.Воскобовича  

  Подготовка руки к пись-

му Обводка фигур разной 

сложности  

разными инструментами. Тренажёры 

для подготовки руки к письму  

Геометрические рамки-вкладыши. Трафареты. 

Линейка с буквами и цифрами для обводки.  

Волшебный экран с зеркальным отображением. Дидактиче-

ские наборы:  

«Клетка линейка», «Азбука» и т.п.  

    
  
  

Театральная зона  

(оборудование и игрушки 

для театрализованной дея-

тельности) Кукольные теат-

ры  

Пальчиковый театр по сказкам (деревянный). 

Пальчиковый театр по сказкам (вязанный).  

Пальчиковый театр по сказкам  

(тканевый). Перчаточные (бибабо) куклы (основные 

персонажи сказок). Набор резиновых фигурок для 

настольного театра. Шагающий театр. Шапочки-маски 

для театрализованных представлений.  

Комплект театральных костюмов для взрослых и детей.  

    
Оборудование для 

детских спектаклей  

Дом-футляр для пальчикового театра. Теневой театр. Шир-

ма напольная. Ширма настольная для кукольного спектакля. 

Подставки для перчаточных кукол. Ленты. Воздушные тка-

ни. Декорации. Костюмерная с костюмами.  

    
  
  
  
  
  
 Зона библиотеки  

Книги для чтения взрослыми детям, хрестоматии, книжки-

малышки и т.д. Рамки-вкладыши по мотивам русских народ-

ных сказок «Колобок»,«Репка», «Курочка-ряба», «Волк и се-

меро козлят», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Гуси-лебеди», «Крошечка- хаврошечка» и т.д.  

Рамки-вкладыши по мотивам сказок зарубежных авторов: 

 Братья  Гримм «Бременские музыканты», Ш. Пе-

ро «Кот  

в сапогах», Х.-К.Андерсен  

 

  «Дюймовочка» и т.д.  

Рамки-вкладыши по мотивам сказок А.С.  

Пушкина, Л.Н. Толстого,С.Я. Маршака,  

К.И. Чуковский, Е. Пермяка и т.д.  

Пазлы по мотивам русских народных сказок, сказок зару-

бежных авторов, по мотивам русских и советских писателей 

и поэтов. Домино по мотивам русских народных сказок. Ло-

то по мотивам русских народных сказок.  

Настольно-печатные игры по изучаемым произведени-

ям  

3  Художественно-эстетическое развитие  
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  Развитие продуктивной дея-

тельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художе-

ственный труд)  

Материалы для рисования. 

Материалы для лепки.  

Материалы для аппликации и художественного труда. 

 Трафареты и т.п.  

    
Развитие детского творче-

ства и приобщение к изоб-

разительному искусству  

Игрушки и предметы народных промыслов (Гжель, Дымко-

во, Городец, Жостово, каргопольская игрушка, мезенская 

роспись, филимоновская игрушка, хохлома) Наборы «Ке-

рамика», «Овощи», «Фрукты», «Предметы быта» и т.п. Пе-

чатная продукция – демонстрационные пособия:  

«Народное творчество» (в двух частях); «Гжель»; «Го-

родец»; «Дымковская игрушка»;  

«Жостовская роспись»;«Коргапольская игрушка»;  

- «Мезенская роспись»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохлома» и т.п.  

Настольно-печатные игры по народным промыслам  

    
  
  
  
Развитие музыкально - 

художественной деятельности  

Комплект «Музыкальных шумовых инструмен-

тов»:бубен; барабан; бубенцы; кастаньеты; колокольчи-

ки; ксилофон; колотушки; маракасы; треугольники; 

трещотки; цимбалы; погремушки; деревянные ложки.  

Комплект «Детские музыкальные инструменты»: ме-

таллофон /ксилофон; детское пианино; дудочки; сви-

стульки; бубенцы на ручку; бубенцы на пояс; тарелки; 

детская арфа; детские гусли; детская труба; гармошки 

детские. Набор русских музыкальных шумовых 

инструментов.  

    
  
  

Дидактические наборы «Портреты русских  и  зару-

бежных композиторов»,  «Музыкальные  

 

 Приобщение к музыкальному 

искусству  

инструменты» и т.п.  

Настольно-печатные игры: «Русские и зарубежные компози-

торы»,  

«Музыкальные инструменты», «Музыка вокруг нас». Лото 

музыкальное  

4   

Социально- коммуникативное развитие  

  Социальное воспитание 

Развитие представлений 

о семье, родословной  

Настольно-печатные игры: «Семья»,  

«Родословная»,  

«Семейное Древо» и т. п. Набор фигу-

рок по теме «Семья». Дидактические 

наборы по теме «Семья»  

    
Ознакомление с историей и куль-

турой (родного края, страны, за-

рубеж-ных стран)  

Настольно-печатные игры: «История России»,  

«Флаги», «Народное творчество» и т.п. 

Домино «Флаги».  

Дидактические наборы: «Народы мира», «Народы России».  
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Формирование и развитие 

патриотических чувств, 

чувства принадлежности 

к мировому сообществу  

Флаг России. Герб России, Герб Ульяновской области, Улья-

новска.  

Дидактические наборы: «День Победы»,  

«Государственные праздники России»,  

«Государственные символы России», «Великая Отече-

ственная война в произведениях», «Защитник Отече-

ства» и т.п.  

    
Знакомство с понятиями:  

страна, раса, националь-

ность  

Детский атлас мира. Глобусы  

Настольно-печатные игры: «Народы России», «Народы мира» 

и т.п.  

Набор тематических кукол разных рас и возрастов  

  Представление о профессиях  Настольно-печатные игры: «Я -водитель», «Я- доктор», «Я - 

спасатель», "  

Полицейский», «Врач», «Пожарный» «Кем быть?», «Ма-

газин», «Профессии». Дидактические наборы по 

различным профессиям  

  Ознакомление с различными эмоци-

ями людей  

Настольно-печатные игры: «Наши чувства и эмоции»,  

«Домики настроения», «ЗОПарк настроения», «Пойми меня» 

и т.п. Домино «Чувства».  

    
Ознакомление с правилами и 

нормами поведения в обществе  

Настольно-печатные игры: «Как правильно себя вести», 

«Правила этикета», «Наши поступки», «Как правильно себя 

вести» и т.п. Лото вежливости.  

Дидактическое пособие «Права ребёнка».  

    
Правила дорожного движения 

знакомство с правилами без-

опасного дорожного движения в 

качестве пешехода и водителя 

транспортного средства  

Настольно-печатные игры: «Викторина по правилам до-

рожного движения», «Правила дорожного движения», 

«Законы улиц и дорог», «Азбука пешехода», «Дорожные 

знаки» и т.п.  

Дидактические пособия по правилам дорожного движения 

для детей  

 

  дошкольного возраста.  

Детский игровой комплект «Азбука дорожного движе-

ния»  

  Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти  

Приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения,  

Формирование представлений об 

опасных для человека и окружа-

ющего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них; 

формирование основ безопасно-

сти собственной жизнедеятельно-

сти  

Комплекты таблиц и наглядных пособий, например:  

«Будь внимателен и осторожен», «Будь осторожен с 

незнакомыми людьми», «Правила противопожар-

ной безопасности», «Безопасное лето» и т.п.  

Настольно-печатные  игры, например: «Азбука 

безопасности», «Дорожная Азбука» и т.п.  

Детский игровой комплект «Азбука пожарной без-

опасности».  
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Формирование  

экологического сознания 

Формирование экологиче-

ской культуры поведения  

Дидактические наборы «Добро пожаловать в эко-

логию».  

Настольно-печатные игры, например: «Земля и её жи-

тели», «Зелёный город» «Спасатели»,  

«Экология»,  

«Друзья природы».  

Набор для экспериментов «Эко-Знайка», например:  

«Знакомство с почвенно-растительным покровом»,  

«Наблюдение за атмосферными явлениями», «Наблю-

дения за загрязнением воздуха» и т.  

  Развитие трудовой деятельности 

детей Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, 

труду других людей и его резуль-

татам, формирование  

первичных 

представлений 

о труде взрос-

лых.  

Дидактические пособия, например: «Мы дежурим»,  

«Уход за комнатными растениями». Оборудо-

вание для осуществления трудовой деятельно-

сти по уходу за собой и окружающими (щё-

точки, совочки, веники, тряпки, лейки и т.д.).  

Игровые наборы серии «Я учусь».  

  
Формирование здорового обра-

за жизни Формирование поня-

тия о здоровом образе жизни  

Настольно-печатные игры о здоровье человека. Дидак-

тические пособия:  

«Распорядок дня», «Здоровье человека». Детские ана-

томические атласы и карты.  

  Воспитание культурно- 

гигиенических навыков  

Настольно-печатные игры: «Валеология», 

«Олимпийские игры», «Витаминная корзина», 

«Виды спорта» и т.п.  

Дидактические пособия «Схема человеческого тела»,  

«Валеология», «Олимпийский игры», «Виды спорта» и 

т.п.  

5  Физическое развитие, оборудование для двигательной активности  

Основные движения/ наименование  

  Ходьба, бег, равновесие  

Дорожки со следами (пятки и ручки)  

Коврики массажные с различными  

Прыжки  

Мяч попрыгун (диаметром 45-55 см.).  

Скакалки гимнастические (короткие –  

 элементами в том числе и при-

родными. Конусы. Различные ви-

ды балансиров. Тренажёр «Ребри-

стая дорожка».  

Тканевая тактильная дорожка. 

Шнур короткий (длина от 75 см.)  

100-120 см).. Набор стоек для прыжков  
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  Катание, бросание и лов-

ля Ворота для минифутбо-

ла. Дартс мягкий с шари-

ками. Игровой набор «Го-

родки».  

Игровой набор «Детский 

кегельбан». Игровой набор 

«Кольцебросы».  

Игровой набор «Поймай мяч». 

Кегли.  

Мешочки малые (150 гр.) и большие 

(500 гр.).  

Мячи для игры в футбол, баскетбол. 

Мячи резиновые большие (диаметром  

20 см).  

Мячи-массажёры различных разме-

ров. Набор для игры в хоккей. Обруч 

большой (диаметром 100 см). Ракет-

ки с воланом. Ракетки с мячиком.  

Общеразвивающие упражнения  

Игровые наборы для спортивных игр в помещении. 

Коврики с разметкой для игры в классики.  

Кольцо малое (диаметром 13 см).  

Ленты короткие (60 см.) и длинные  

(100 см). Лыжи детские в комплекте.  

Мячи резиновые (диаметром 10 см и 15 см). Мячи-

фитболы с гладкой и массажной поверхностью. Об-

ручи гимнастические (диаметр 60 см). Палки гимна-

стические. Платки шифоновые  

(30х30).  

Разметочное оборудование: конусы, флажки, 

указатели, шнуры. Резинки гимнастические.  

Санки. Скамейка гимна-

стическая. Детские 

тренажеры.  

Татами.  

  

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 163 

 

 

     Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных,  

анимационных материалов для реализации Программы   

А) Примерный перечень художественной литературы  

От 4 до 5 лет.  

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, ве-

селей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет 

лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш ко-

зел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик 

погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-

ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. 

И.  

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова- 

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко»  

(обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк 

(обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» 

(обраб. М.А. Булатова).  

Фольклор народов мира.  

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», 

англ, (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ, (обраб. С. Маршака).  

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем.  

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Моги-

левской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три по-

росенка», пер. с англ. С. Михалкова. Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик»  

(по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо при-

думать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дож-

дик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов  

B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колы-

бельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин 

С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); 

Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», 

«Про все на свете»,  

«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по вы-

бору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо 

и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - мили-

ционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - до-

ма!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до 

вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, 

месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме 
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«Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по 

выбору); Сапгир Г.В.  

«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чу-

до» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по 

выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; 

Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуков-

ский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору).  

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д.  

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота»,  

«Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братиш-

ка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зер-

кало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский 

В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» по выбору); Зощенко 

М.М.  

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и  

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов 

Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбо-

ру); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г.  

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой 

Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», 

«Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушин-

ский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, 

Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору).  

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 

про  

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино 

горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писа-

телей разных стран.  

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е.  

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис 

Я.  

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», 

пер. с польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. 

М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. 

Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Рода-
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ри Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), 

пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы 

из книги по выбору), пер. с англ. О.  

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной).  

От 5 до 6 лет.  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и 

кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему ве-

ленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ 

А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пере-

сказ  

К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. 

Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с 

укр. А.  

Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»;  

Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берё-

за»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик 

с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать 

не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» 

(по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в коман-

дировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима»  

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злит-

ся....»; Усачев  

А.  «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка 

из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёл-

ка»; Ясное М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зим-

няя книга» (по выбору).  

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 

свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 

рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. 

«И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» 

(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Де-

нискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. 

«Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Пау-

стовский К.Г. «Котворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по 
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выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» 

(по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» 

(по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. 

«Косточка», «Котёнок» по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. 

«Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю.  

«Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору).  

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Сереб-

ряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин 

календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто 

чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» 

(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; 

Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и 

кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 

выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о 

сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной ца-

ревне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир 

Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Сле-

пая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга).  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М.  

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с ар-

мянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц.  

В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» 

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 

Сефа).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Ог-

ниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» 

(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пере-

сказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ро-

машка» (пер. с датск.  

А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг 

Дж.  

Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 

«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. 

«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. 

Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. 

со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. 

С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Захо-

дера); Пройслер О.  

«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с 

нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), 

«Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой).  
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От 6 до 7 лет.  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника  

А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и 

Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Ко-

щей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизо-

ванный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. 

Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза 

велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы).  

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Со-

ловейРазбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой).  

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розоч-

ка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на 

свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и 

М.  

Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. 

И.С.  

Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с 

франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш.  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А.  

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»;  

Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского 

языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зи-

ма, аукает....», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная исто-

рия»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка 

моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов 

В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин 

А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» 

(по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», 

«Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; 

Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зо-

вём?»; Токмакова И.П. «Мне  

Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Ве-

сенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по 

выбору).  

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин 

был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко 

М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-

травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Ва-

силиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина 

каша» (по выбору);  
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Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); При-

швин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключе-

ния новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был ма-

леньким» (12 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка 

необыкновенная»,  

«Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Тол-

стой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-

2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим 

Э.Ю. «Хлеб растет».  

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибаль-

чише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. 

«Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; 

Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. 

«Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-

Микитов И.С. «Соль Земли».  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» 

(пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмако-

вой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«ОлеЛукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск.  

А.  Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» 

(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбо-

ру); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); 

Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая 

гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 

стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер.  

С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 

Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Фин-

дус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлу-

жу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» 

(пер. с итал. Ю.  

Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); 

Эме М.  

«Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со 

шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде).  

  

Б) Примерный перечень музыкальных произведений.  

От 2 до 3 лет.  

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот 

как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к 

игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 
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Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Грине-

вича, сл. С.  

Прокофьевой.  

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 

сл. М.  

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», 

рус. нар.  

мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухверге-

ра, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Коло-

кольчик», муз.  

И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой;  

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсее-

ва, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. 

нар.  

песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. 

Ц.  

Кюи.  

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца.  

От 3 до 4 лет.  

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, 

сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут по-

лечку», муз.  

М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Вол-

кова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вью-

ном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова.  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я 

иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз.  

В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; 

муз. В. Карасевой, сл. Народные.  

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Кра-

сева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыре-

вой, сл. И.  

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.  

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колы-

бельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  
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Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»  

A.  Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как  

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички ле-

тают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-

шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).  

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. 

нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.  

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Миш-

кой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выхо-

ди», муз. Е.  

Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. 

Н.  

Метлова.  

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар.  

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. 

нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамо-

ва; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е.  

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб.  

B.  Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие темб-

рового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Коло-

кольчики». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и 

спой песню по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии.  

От 4 лет до 5 лет.  

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Василье-

ваБуглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г.  

Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мело-

дия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 

Прокофьева.  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е.  

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна 

поет!» и «Жаворонушки, прилетите!».  
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Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О.  

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. 

А.  

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дож-

дик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-ритмические движения.  

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», 

муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса 

и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Чер-

ни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся 

под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.  

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.  

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Та-

нец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкаль-

ного руководителя.  

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И.  

Дунаевского.  

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Фло-

това; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди 

себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко.  

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», 

муз. А.  

Филиппенко, сл. Н. Кукловской.  

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лоба-

чева, сл. Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зай-

чики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Мед-

вежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я».  

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру-

мент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаут-

ка, обр. Т. Попатенко.  

От 5 лет до 6 лет.  

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цик-

ла  
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«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петро-

вой;  

«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Ко-

лыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова.  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е.  

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.  

Найденовой.  

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огороднаяхо-

роводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иордан-

ского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыб-

ка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.  

Песенное творчество.  

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считал-

ки и другие рус. нар. попевки. Музыкально-ритмические движения.  

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 

 Майкапара.  

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 

Ф.  

Бургмюллера.  

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта.  

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. 

нар.  

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С.  

Разоренова.  

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра.  

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хоро-

водная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В.  

Агафонникова.  

Музыкальные игры.  

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи иг-

рушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко.  

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 

Рубца. Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои дет-

ки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 

полоски», «Учись танцевать», «Ищи».  

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкаль-

ный домик».  
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Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Бура-

тино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музы-

кальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличее-

вой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой Игра на детских 

музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз.  

С.  Вольфензона.  

От 6 лет до 7 лет.  

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А.  

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», 

муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о 

царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. 

А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегуроч-

ка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хован-

щина»).  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка»,  

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, 

сл.  

М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Каче-

ли», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.  

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз.  

Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславце-

вой;  

«Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», 

муз. В.  

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. При-

шельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. 

С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский 

сад», муз. Ю.  

Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», 

муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова.  

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясо-

вая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера.  

Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличее-

вой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; под-

нимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, 

утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», 

муз. С. Соснина. Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направле-
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ние («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, бере-

за», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина.  

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко;  

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета  

 «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медве-

жат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой.  

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На го-

ре-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова.  

Музыкальные игры.  

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с по-

гремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метели-

ца», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, 

нар. песня.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки раз-

ные бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по рит-

му». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального ин-

струмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена 

года», «Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр.  

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», 

авт. Т.  

Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М.  

Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М.  

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два пету-

ха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. 

нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. 

Волкова.  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е.  

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островско-

го  
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«На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; 

«Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); 

«Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», 

муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой.  

  

В)Примерный перечень произведений изобразительного искусства. От 2 до 3 

лет.  

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

От 3 до 4 лет.  

Иллюстрации к книгам:  Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медвея».  

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в кор-

зине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Елка в нашей 

гостиной»;  

М.И. Климентов «Курица с цыплятами».  

От 4 до 5 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; 

А.Н.  

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малин-

ка». Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полоса-

тый».  

От 5 до 6 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин  

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; 

Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан 

«Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка 

с ягодами»;  

И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка 

и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет».  

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная».  

От 6 до 7 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день.  

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 

«Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед 

дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. 

Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин  

  

Г)Примерный перечень анимационных произведений.  

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного про-

смотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процес-

се в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, 

норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаи-
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мопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпа-

тии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного про-

смотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмот-

ра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (закон-

ными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоя-

нию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым пережи-

ваний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сце-

нариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует пред-

варительного и последующего обсуждения с детьми.  

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федера-

ции12.  

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).  

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. 

 Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.  

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B.  Дегтярев, 

1967.  

12 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информа-

ции, причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства Рос-

сийской Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 27, ст. 5092).  

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.  

Ковалевская, 1974.  

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер O.  Чуркин, 

1981.  

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм 

  «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм»,  режиссер  

В. Бордзиловский, 1974.  

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм 

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов.  

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм 

«Кот  

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм  «Рикки-

ТиккиТави», студия «Союзмультфильм»,  режиссер A.  Снежко-Блоцкой, 

1965.  

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964.  

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм 

«Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер P.  Качанов, 

1977.  

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B.  По-

пов, В. Пекарь, 1969, 1970.  
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Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019.  

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.  

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983.  

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 

1976-91. Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. 

Хитрук, 1969 - 1972.  

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В.  

Полковников, 1948.  

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972.  

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977.  

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973.  

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. 

СнежкоБлоцкая, 1949.  

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973.  

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет).  

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм»,  режиссер  

Б. Степанцев, 1969.  

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В.  

Котеночкин, А. Трусов, 1965.  

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в 

тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. 

 Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955.  

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954.  

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалев-

ская, 1969.  

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-

Вано, М.  

Ботов, 1956.  

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979.  

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B.  По-

пов. 1975.  

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), сту-

дия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018.  

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2004.  

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015.  
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Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010.  

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова.  

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин.  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбу-

нов, Д.  

Сулейманов и другие.  

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алек-

сеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020.  

 

Для детей старшего дошкольного возраста (7-8 лет).  

Полнометражный  анимационный  фильм «Снежная  королева»,  студия «Со-

юзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957.  

Полнометражный  анимационный  фильм «Аленький  цветочек»,  студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952.  

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Со-

юзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», кино-

студия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, 

И.  

Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), сту-

дия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022.  

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. 

Хэнд, 1942.  

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер 

Р.  

Адлере, 1994, США.  

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», ре-

жиссер X. Миядзаки, 1988.  

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», 

режиссер X. Миядзаки, 2008.  

  

 

3.1.3.Средства обучения и воспитания. 
 

Средства реализации образовательной программы. 

• Образовательная деятельность. 

• Образовательная деятельность в режимные моменты. 

• Совместная образовательная деятельность педагогов и детей. 

• Создание условий для самостоятельной деятельности детей. 

• Взаимодействие с родителями. 

• Индивидуальные занятия со специалистами. 

• Оздоровительные мероприятия. 
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• Психолого-педагогические мероприятия. 

 

 

Особенности организации жизни и деятельности детей: 

Утро: традиционные режимные моменты, которые реализует воспитатель, обучение 

действовать по заданному алгоритму, индивидуальные коррекционные мероприятия 

по заданиям учителя-дефектолога и учителя-логопеда. 

Образовательная деятельность: форма организации – подгрупповая, индивидуаль-

ная (по медицинским, психологическим показателям). Параллельная работа учителя-

дефектолога и воспитателя. Индивидуальные коррекционные занятия по индивиду-

альным планам с учителем-дефектологом и учителем-логопедом по гибкому графику. 

Самостоятельная деятельность детей: прямое обучение детей умениям взаимодей-

ствия со сверстниками, играть в сюжетно-ролевые и дидактические игры. 

Прогулка: регламентирование двигательной активности во избежание излишнего пе-

ревозбуждения детей, наблюдения за явлениями природы, за общественной жизнью, 

подвижные и дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, труд. 

Обед, подготовка ко сну: реализация задач социально-нравственного развития, обу-

чение действовать по заданному алгоритму, обучение планированию с применением 

схем, наглядно-графических моделей.  

Вечер: постепенный подъем, гимнастика пробуждения, самостоятельные игры, кор-

рекционный час (индивидуальные или микроподгрупповые занятия воспитателя по за-

данию учителя-дефектолога и учителя-логопеда, самостоятельная деятельность не за-

нятых детей: работа в тетрадях, знакомые дидактические игры, конструирование).  

 

 

Условия создания коррекционно-развивающей среды: 

 

• Наличие базовых компонентов для полноценного развития ребенка: природный 

ландшафт на территории, уголок природы в группе, уголок для двигательной де-

ятельности, игровой уголок, место для художественно-эстетической и театрали-

зованной деятельности, уголок для дидактических игр и учебно-дидактических 

пособий, место и оборудование для продуктивной и экспериментальной дея-

тельности. 

 

• Наличие методической и психолого-педагогической службы в МБДОУ. 

 

• Наличие методической литературы. 

 

• Наличие системы взаимодействия с семьей. 

 

• Реализация индивидуально-дифференцированного подхода во время пребыва-

ния ребенка в детском саду: 

- дозирование образовательной нагрузки как по сложности, так и по сложности 

материала; 

- индивидуальная помощь; 
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- введение зрительных опор на этапе программирования и выполнения задания; 

- речевое регулирование на этапах планирования и выполнения задания; 

- совместное с педагогом сличение образца и результата детской деятельности, 

оценка его. 
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Обеспечение безопасных условий для пребывания детей в МБДОУ и охрана их здоровья 

 

Наименование. Реализация 

 

Безопасные 

условия 

пребывания детей 

в ДОУ. 

1.Испытание спортивных снарядов 

2.Испытание конструкций на территории МБДОУ 

3.Контроль уровня искусственного освещения: 1 раз в год –производственный контроль территори-

альным управлением. 

Охрана здоровья. Наименование 

мероприятия. 

 

Пути реализации. 

 1.Соблюдение учебной 

нагрузки. 

Сетка занятий построена в соответствии с санитарными нормами. 

2. Наличие развлечений, 

праздников, спортивных 

мероприятий. 

В соответствии с годовым планом работы. 

3. Закаливающие 

процедуры. 

-  воздушные ванны; 

- ходьба по дорожкам здоровья 

- точечный массаж 

 -гимнастика после дневного сна; 

 -интегрированные оздоровительные  занятия, 

- оздоровительные паузы 

- солнечные ванны; 

- босохождение (в летний период) 

 4. Медосмотр  

воспитанников. 

 

- Ежегодная диспансеризация воспитанников МБДОУ. 
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Гигиена одежды и по-

мещений 

Рациональное питание 

питание 

Гигиенические факторы 

Средства физкультурно-

оздоровительной работы  МБДОУ 

Лечебно-

профилактическая ра-

бота 

Закаливающие меро-

приятия 

Организация 

двигательной 

активности 

Организация 

познавательной 

деятельности 

традиционные формы 

• физкультминутки и дина-
мические паузы 

• утренняя гимнастика 

• физкультурные занятия в 
зале и на воздухе 

• музыкальные занятия 

• физкультурные досуги и 
праздники 

• целевые прогулки и экс-
курсии 

• подвижные игры 

• элементы спортивных игр 
(футбол, баскетбол, во-
лейбол, городки) 

• самостоятельная двига-
тельная деятельность де-
тей 

нетрадиционные формы 

• гимнастика пробуж-
дения 

• пальчиковая гимна-
стика  

 

 

• познаватель-

ные занятия в по-

мещении и на 

участке ДОУ  

• тематические 

беседы 

• дни здоровья 

• месяц здоровья 

(февраль) 

 

• С-витаминизация 

• дыхательная гим-

настика 

• профилактика 

гриппа, ОРЗ с исполь-

зованием лука, чеснока 

• элементы точечно-

го массажа 

 

закаливание в повседнев-

ной жизни 

• умывание 

• воздушные ванны 

• солнечные ванны 

специальные меры за-

каливания 

• босохождение 

по «дорожкам здо-

ровья» 

• обливание ног в 

теплый период 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гибкий режим 
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3.1.4. Режим дня.  холодный  период 2024-2025 учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование режимных моментов Средняя 

группа№6 

(ЗНР) 

Подготовит 

гр. №12 

(ЗПР) 

Дома: 

Подъём, утренний туалет 

 

6.30-7.30 

 

6.00-7.30 

В детском саду: 

Приём и осмотр, игры, общение 

 

7.00-8.10 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.15 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.30-8.50 

Игры по выбору детей, подготовка к занятиям  

8.45-9.00 

 

8.50-9.00 

Образовательная  деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

9.00-10.20 9.00-11.00 

Второй завтрак 9.50-9.55 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

труд, эксперименты, общение) 

10.20-12.00 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки 

(по подгруппам) 

12.00-12.10 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 

Игры, досуги,  труд, образовательные мероприятия, 

самостоятельная деятельность по интересам, общение 

15.30-16.10 15.30-16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-19.00 16.50-19.00 

Дома: Прогулка 19.00-20.15 19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, лёгкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

 

20.15-20.45 

 

20.15-21.00 

Укладывание , ночной сон 

 

20.45-6.30 

        (7.30) 

21.00-6.30 

(7.30) 
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3.1.5.График  занятий   

Годовой календарный учебный график   на 2024-2025  уч.год. 

Продолжительность учебного года с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г. 

Продолжительность образовательного процесса 36 недель 

Режим работы 
5 дней в неделю: 

12 часов ( с 7.00- 19.00) 

Выходные 
суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации 

Диагностика  освоения программного материала вос-

питанниками 

с 02.09.2024 г. по 13.09.2024 г. 

 

Зимние каникулы 

 с 09.01.2025 г. по 10.01.2025 г. 

проводится  воспитательно-образовательная работа эстетически-

оздоровительного цикла 

Итоговая диагностика  освоения программного мате-

риала   воспитанниками 
с 12.05.2025г. по 23.05.2025г. 

Выпуск детей в школу  Май  2025 г. 

Летний период с 02 .06.2025 г. – 29.08.2025г. 

Праздничные дни 

 Новогодние каникулы с 01.01.2025г. по 08.01.2025г. 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День  защитника Отечества; 

 8 марта -  Международный женский день; 

 1 мая - Праздник Весны  и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России; 

 4 ноября - День  народного единства. 
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Сетка   занятий  в МБДОУ № 16 на 2024-2025  уч.год. 

 

№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№6 

(средн.) 

(ЗПР) 
Итого:11 

(3ч.40м.) 

1. Физич.развитие  

9.00-9.20 (холл) 

 

2.П.р.,Р.р.:Ознаком. с 

окр.миром и разв.речи 

9.30-9.50  9.50-10.10 

 

1. Р.р.: развитие 

речевого 

фонематического 

восприятия  

9.00-9.20      9.30-9.50 

 

2. Х.э.р.: Музыка 

10.00-10.20 (холл) 

1. П.р:Ф.Э.М.П. 

09.00-09.20      09.20-9.40 

 

2.Физич.развитие  

10.00-10.20(холл) 

 

3. Х.э.р.:Рисование 

15.30-15.50    15.50-16.10 

1. Физич.развитие 

09.00-09.20 (зал) 

  

2. Х.э.р.:Лепка 

/аппликация/  

9.30-9.50     9.50-10.10 

 

1. Х.э.р:Музыка 

9.00-9.20 (зал) 

  

2. П.р.,Р.р.:Ознаком. с 

окр.миром и разв.речи  

9.30-9.50    9.50-10.10 

 

№12 

(подгот.) 

 

(ЗПР) 

 

 
Итого:14 

(7 ч.) 

1. Х.э.р.: Музыка  

 9.20-9.50  (зал)  

 

2.П.р.,Р.р.:Ознаком. с 

окр.миром и разв.речи/ 

 3.Х.э.р.: Рисование 

10.00-10.30  10.40-11.10 

  

 

1..П.р:Ф.Э.М.П/ 

2. Х.э.р.: Рисование 

9.00-9.30   9.40-10.10 

 

3.Физич.развитие на 

прогулке:   

11.55-12.25  

 

 

 

1. Х.э.р.: Музыка  

9.20-9.50  (зал)  

 

2.Р.р.: Развитие: 

развитие речевого 

фонематического 

восприятия и связной 

речи/ 

10.00-10.30   10.30-11.00 

 

1. П.р.:Ф.Э.М.П /  

2. Р.р.: подготовка к 

обучению грамоте/ 

9.00-9.30   9.40-10.10 

     

2. Физич.развитие  

10.20-10.50 (зал) 

 

 

1. Х.э.р.: Лепка   

/аппликация/ 

2. П.р.,Р.р.:Ознаком. с 

окр.миром и разв.речи  

9.00-9.30    9.40-10.10 

 

3. Физич.развитие: 

10.25-10.55 (холл) 
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3.1.6. Образовательная деятельность в режимные моменты 
 

Образовательная деятельность в режиме дня (  подготовительная группа) 

Дни недели Утро Прогулка Вечер Прогулка 
Понедельник 1.С.к.р.-Труд в уголке природы. 

2.С.к.р.-Этическая беседа по 

воспитанию культурно-гигиенических 

навыков, культуры поведения. 

3.Р.р.- Чтение художественной 

литературы. 

1.П.р.-Наблюдение за неживой 

природой. 

2.Ф.р.-П/и с прыжками. 

3. Ф.р.-Индивидуальная работа 

по физ.воспитанию. 

4.П.р.-Труд. 

5.С.к.р -С/р игра. 

1.С.к.р -С/р игра /режиссёрская/ 

2.С.к.р - Работа по ОБЖ. 

3.Х.э.р.-Индивидуальная работа 

по аппликации. 

4.Р.р.- Индивидуальная работа по 

обучению грамоте. 

1.П.р.-Наблюдение за 

живой природой. 

2.Ф.р.-П/и с метанием. 

3. С.к.р -Игры по желанию 

детей. 

Вторник 1.Х.э.р-  Конструктивно-модельная 

деятельность : 

1 нед.-конструирование из 

строительного материала 

2 нед.-конструирование из 

конструкторов 

3-нед.-конструирование из бумаги 

4 нед.-конструирование из 

природ.материала 

2.П.р.-Индивидуальная работа по 

Ф.Э.М.П. 

3.Р.р.- Чтение художественной 

литературы. 

1.П.р.-Наблюдение за живой 

природой. 

2.Ф.р.-П/и с  бегом. 

3. Ф.р.-Индивидуальная работа 

по физ.воспитанию. 

4. С.к.р -Труд. 

5.С.к.р -С/р игра. 

1.П.р.-Работа по развитию 

познавательно-

исследовательской деятельности. 

2.Х.э.р.- Индивидуальная работа 

по рисованию. 

 

 

1.П.р.-Наблюдение за 

явлениями неживой 

природы. 

2.Ф.р.-П/и с прыжками. 

3.С.к.р -Игры по желанию 

детей. 

Среда 1.П.р.-Игры по сенсорному развитию. 

2.П.р.-Индивидуальная работа по 

ознакомлению с миром природы. 

3. Р.р.- Чтение художественной 

литературы. 

1.П.р.-Наблюдение за неживой 

природой. 

2.Ф.р.-П/и с метанием. 

3.Ф.р.- Индивидуальная работа 

по физ.воспитанию. 

4. С.к.р -Труд. 

5.С.к.р -С/р игра. 

1. С.к.р -Работа по 

формированию представлений о 

человеке в истории и культуре 

2. Х.э.р.- Театрализованная 

деятельность. 

3.П.р.-Д/и по Ф.Э.М.П. 

1.П.р.-Наблюдение за 

объектами живой природы. 

2.Ф.р.-П/и с бегом. 

3.С.к.р -Игры по желанию 

детей. 

Четверг 1.Х.э.р.-Закрепление пройденного 

песенного материала. Д/и по 

муз.воспитанию. 

2. Ф.р.-Игры в уголке движений. 

3.Р.р.-Д/и по речевому развитию. 

1.П.р.-Наблюдение за живой 

природой. 

2.С.к.р -Труд. 

3.С.к.р -С/р игра. 

4.Физическое развитие 

1.С.к.р -Вечер развлечений, 

досуг: 

1нед.-музыкальный 

2нед.- по ОБЖ 

3 нед.-литературный 

1.П.р.-Наблюдение за 

неживой природой. 

2.Ф.р.-П/и малой и средней 

подвижности. 

3.С.к.р -Игры по желанию 
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           4 нед.- физкультурный 

2.Р.р.-Повторение , заучивание 

стихотворений. 

3.Р.р.-Индивидуальная работа по 

связной речи. 

детей. 

Пятница 1. П.р.-Беседа об объектах уголка 

природы, по календарю погоды. 

2.П.р.-Н/п игра природоведческого 

содержания. 

3. Р.р.-Индивидуальная работа по З.К.Р. 

1.П.р.-Наблюдения  за 

явлениями общественной 

жизни. 

2.Ф.р.-Игры соревновательного 

характера, элементы 

спортивных игр. 

3.Ф.р.- Индивидуальная работа 

по физ.воспитанию. 

4. С.к.р -Труд. 

5.С.к.р -С/р игра. 

1.П.р.-Итоговая беседа по теме 

недели. 

2. С.к.р -Хозяйственно-бытовой 

труд. 

3. Х.э.р.-Индивидуальная работа 

по лепке. 

1.П.р.-Наблюдение за 

объектами живой природы. 

2.Ф.р.-П/и с метанием. 

3.С.к.р -Игры по желанию 

детей. 

 
3.1.7. Модель организации образовательной деятельности 

 
№                     Колич.в неделю 

Образовательная 

деятельность 

Разновозрастная гр. 

№6 (ЗПР) 

1 Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 1 

 

Учитель-дефектолог 

2 Речевое развитие  

Формирование фонетической стороне речи и обучение грамоте 

1 

Учитель-логопед 

3 Познавательное развитие: 

Ознакомление с миром природы 

1 

Учитель-дефектолог 

4 Познавательное развитие: 

Приобщение к социокультурным ценностям 

1 

Учитель-дефектолог 

5 Познавательное развитие: 

Формирование элементарных математических представлений 

1 

Учитель-дефектолог 
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6 Физическое развитие 3 

Инструктор по физ.культуре 

7 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

2 

Музыкальный руководитель 

8 Художественно-эстетическое развитие 

• рисование 

• лепка/аппликация 

 

2 

1/1 

Воспитатель 

 

3.1.8.Учебный план 

 
        

Учебный план  разновозрастной  группы для детей с  ЗПР (средне-старший возраст) 

Образовательная 

деятельность 

Количество в неделю 

Кто проводит 

Недельная нагрузка Годовая нагрузка 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи 

2 

Учитель-дефектолог 

50 мин. 30ч. 

Речевое развитие  

Подготовка к обучению грамоте 

1 

Учитель-логопед 

25 мин. 15 ч. 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с миром природы 

1 

Учитель-дефектолог 

25 мин. 15ч. 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

Учитель-дефектолог 

50 мин. 30 ч. 

Физическое развитие 2 

Инструктор по физ.культуре 

50 мин. 30 ч. 

Физическое развитие на прогулке  1 

Инструктор по физ.культуре 

25 мин. 15ч. 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

2 

Музыкальный руководитель 

50 мин. 30 ч. 

Художественно-эстетическое развитие 

• рисование 

 

2 

1/1 

 

50 мин. 

25 мин. 

 

30 ч. 

7,5 ч./ 7,5 ч. 
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• лепка/аппликация Воспитатель 
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3.1.9. Циклограмма видов деятельности детей в течение дня 

Группа 

 

                        Средняя Старшая -  

подготовительная 

7-8 ча-

сов 

Прием детей, самостоятельная игровая дея-

тельность,  двигательная деятельность, гигие-

нические процедуры, совместная деятель-

ность педагога с детьми, трудовая деятель-

ность 

Прием детей, самостоятель-

ная  игровая деятельность,  

двигательная деятельность, 

гигиенические процедуры, 

совместная деятельность пе-

дагога с детьми, трудовая де-

ятельность 

8-9 ча-

сов 

Утренняя гимнастика, самостоятельная дея-

тельность детей, двигательная деятельность, 

прием пищи, гигиенические процедуры 

Утренняя гимнастика, само-

стоятельная деятельность де-

тей, двигательная деятель-

ность, прием пищи, гигиени-

ческие процедуры 

9-11 

часов 

Организованная образовательная деятельность (с динамическими паузами) 

11-13 

часов 

Игровая и двигательная деятельность, в том числе на прогулке, гигиениче-

ские процедуры, прием пищи 

13-15 

часов 

Гигиенические процедуры, дневной сон, гимнастика пробуждения 

15-17 

часов 

Игровая деятельность, трудовая деятель-

ность, двигательная деятельность,   (в том 

числе на прогулке), гигиенические процеду-

ры, прием пищи 

Игровая деятельность, трудо-

вая деятельность, двигатель-

ная деятельность,   (в том 

числе на прогулке), гигиени-

ческие процедуры, прием 

пищи 

17-19 

часов 

Самостоятельная деятельность детей, двигательная деятельность, трудовая 

деятельность, досуговая деятельность (развлечения), прием пищи, гигиениче-

ские процедуры 
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3.1.10. Особенности организации образовательного процесса в группах 

дошкольного возраста 

Цель: Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных 

учреждениях. 

Участниками образовательного процесса являются дети 3-7 лет, их родители (законные 

представители) и педагогические работники. 

В целях обеспечения выпускникам дошкольного образовательного учреждения равных стартовых 

возможностей для обучения в начальной школе необходимо соблюдение следующих условий: 

- число групп и их комплектация определяется количеством детей, получивших направления от 

комиссии по устройству детей в МБДОУ или проживающих в домах микрорайона, расположенных в 

непосредственной близости от МБДОУ с учетом требований СанПиН. 

- для родителей детей дошкольных  групп регулярно организовывается система консультирования по 

основным направлениям развития ребенка – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому. 

- Освоение детьми образовательных областей: «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие»  осуществляется в процессе образовательной деятельности по организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

- В процессе психолого-педагогической деятельности воспитатели и специалисты МБДОУ  

используют традиционные и инновационные формы работы с детьми (занятия, экскурсии, 

развлечения, детское экспериментирование и т.д.) 

- Выбор программ и технологий, методов и приемов педагогической деятельности осуществляется на 

основе качественного и количественного анализа уровня развития детей с учетом срока посещения 

дошкольного образовательного учреждения каждым ребенком группы. 

- При необходимости проводятся дополнительные индивидуальные занятия по освоению 

образовательных областей и консультации для родителей по содержанию психолого-педагогической 

работы с детьми старшего дошкольного возраста в условиях  семьи. 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, 

сна) преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное 

развитие. 

- Самостоятельная игровая деятельность детей в группе детского сада обеспечивается 

соответствующей возрасту детей предметно-развивающей среды. 

- Организация прогулок для детей дошкольного возраста предусматривает возможность оказания 

индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому 
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и художественно-эстетическому развитию. 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования осуществляется в утреннее время с 7.00. до 8.00   и с 17.00.до19.00. 
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Соотношение образовательной деятельности и режимных процессов в течение дня у детей дошкольного возраста 

 

Возраст Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации  различных видов 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной,  музыкально-

художественной, чтения); 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

(организация питания, 

сон) 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность детей 

Прогулка Взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования 

5-6 лет.  1ч.15 мин. 

 

3ч.45 мин. 3ч.15мин. 4 ч. 3ч. 

 

 

6-7 лет. 1ч.30мин. 

 

3ч.35 мин. 3ч.15мин. 3ч.45 мин. - 

  4 ч. 

3ч. 

 

 

 

 

3.1.11.Культурно-досуговая деятельность детей  

Организационные формы Кто проводит Количество 

Вечера развлечений 

• музыкальные 

• спортивные 

 

Муз.руководитель 

Инструктор по физической культуре 

 

1 раз в месяц в каждой группе 

1 раз в месяц в каждой группе 
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• литературные 

• тематические 

Воспитатель 

Воспитатель 

1 раз в месяц 

1 раз в месяц 

Праздники Муз.руководитель 1 раз в квартал 

Спортивные праздники Инструктор по физической культуре 1 раз в квартал 

 
 
3.1.12. Циклограмма традиционных мероприятий, праздников и развлечений 

 
Модуль 1. Творческие мероприятия  

  

№ Мероприятия Ответственные Время проведения 

1 Месячник "Жизнь без опасности" 

 

Воспитатели 14.08.24.-14.09.24 

2 Смотр-конкурс детского рисунка  «Мой любимый 

город» 

Воспитатели 04.09.24-15.09.24 

3 Смотр-конкурс поделок из природного материала 

"Волшебница осень" 

Воспитатели 25.09.24-29.09.24 

4 Групповые конкурсы чтецов "Весёлые картинки" Зам.зав. по УВР, 

Воспитатели 

02.10.24-13.10.24 

5 Смотр-конкурс детского рисунка  «Волшебные 

краски осени» 

Зам.зав. по УВР, 

Воспитатели 

23.10.24 

30.10.24 

6 Смотр-конкурс детского рисунка "Лучше всех 

мамочка моя» 

Зам.зав. по УВР, 

Воспитатели 

07.11.24- 

17.11.24 

7 Смотр-конкурс кормушек «Зимняя столовая» Воспитатели 

 

28.11.24-30.11.24 

8 Смотр-конкурс на лучшее новогоднее оформление 

группы  

Воспитатели 18.12.24-20.12.24 

9 Смотр-конкурс группового выносного материала Воспитатели 30.01.25-31.01.25 
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10 Смотр-конкурс снежных построек «Зимние 

фантазии» 

Воспитатели 28.02.25 

11 Смотр-конкурс  военно-патриотических выставок 

 

Воспитатели, узкие 

специалисты 

01.02.25-29.02.25 

12 Конкурс детских рисунков «Папа может всё, что 

угодно» 

Воспитатели 15.02.25-29.02.25 

13 Смотр-конкурс детского рисунка "Мама- главное 

слово" 

 

Воспитатели 01.03.25-15.03.25 

14 Фестиваль театральных постановок 

 «В гостях у сказки» 

Зам.зав. по УВР, 

воспитатели, узкие 

специалисты 

25.03.25-29.03.25 

15 Музыкальный фестиваль детского   творчества 

"Юные таланты Симбирска" 

Муз.руководители Апрель 

 

16 Конкурс рисунков «Дорога в космос» 

 

Воспитатели 08.04.24-19.04.25 

17 Смотр-конкурс «Огород на окне» Воспитатели 29.04.25 

 

18 Смотр-конкурс макетов  к празднованию Дня 

Победы 

Воспитатели Май 2025 

 
Модуль 2.  Праздники, развлечения, досуги  

  

№ п/п  Мероприятия  Возраст 

воспитанников  

Сроки  Ответственные  

1.   Дню знаний   все возрастные 

группы  

1 сентября  Все педагоги  

 

2.   День воспитателя и всех дошкольных 

работников  

все возрастные 

группы  

27 сентября  воспитатели  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №16 "КАРАСИК", Цуканова Ирина 
Владиславовна, Заведующий

13.11.24 15:16 (MSK) Сертификат D147E88CEB88DE4A8A73C4D24D8584B0



 196 

3.   «В стране   веселых песен»  

«Осенние картинки»  

2-4 лет  сентябрь  Муз.  

руководитель  

4.  Праздник осени «Осенние посиделки»  2-4  Октябрь ноябрь  Воспитатели 

Муз.    руководитель  

5.  Праздник «Здравствуй осень золотая»  5-7  октябрь  Ст. воспитатель    

Воспитатели  

6.  Праздник «День матери»  2-7  Ноябрь (последняя 

неделя)  

Муз.руководит. Воспитатели   

7.  День неизвестного солдата.   

День Героев Отечества  

Развлечение   

4-7  

3-7  

3 декабря 

9 декабря 

 Муз.руководит.   Воспитатели  

8.  Новогодние праздники  2-7  декабрь  Муз.  

руководитель   

9.  Развлечение «Прощание с ёлочкой»  2-7  Январь   Воспитатели 

Муз. руковоитель,  

10  Развлечение « Я б в солдаты бы пошел»   5-7  февраль   Муз.    

руководитель   

11.  
«Праздники, посвященные Междуна-

родному женскому дню 

2-7  март  Муз.руководит  . Воспитатели  

12.  Всемирный день театра.  

Театральный фестиваль   

3-7  27 марта  

4 неделя  Муз.руководит. Воспитатели   

13.  День космонавтики. Развлечение 

«Космическое путешествие»  

5-7   12 апреля  Муз.руководит. Воспитатели   

14.  Экологический праздник, посвященный 

Дню Земли  

5-7  апрель  Муз.руководит.  Воспитатели   

15  1 мая - Праздник Весны и  

Труда;  

3-7  Май   Муз.руководит.  Воспитатели  
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16  Праздник, посвященный Дню Победы в 

ВОВ  

5-7  май  Муз.руководите 

ль   

17  Выпускной бал   6-7  Май  

(послед. неделя)  

Муз.руководит  . Воспитатели   

18  Праздник «День защиты детей»  3-7  1 июня  Муз.руководит.  Воспитатели   

19  Развлечение День рождения А.С. Пуш-

кина. День русского языка. 

3-7  6 июня  Муз.руководит.  Воспитатели   

   

Модуль 3. Памятные даты  

 

№  

п/п  

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1  День окончания Второй мировой войны, День солидар-

ности в борьбе с терроризмом. (Беседы с детьми. Показ 

презентаций.)  

3 сентября  Все педагоги.  

2   Международный день распространения грамотности. 

(Беседы с детьми.)  

8 сентября  Воспитатели  

3 День воспитателя и всех дошкольных работников. 

 
27 сентября Воспитатели 

4 Международный   день   пожилых  людей. (проведение 

акций, изготовление открыток и пр.)    

1   октября    Воспитатели   

 Международный  день музыки. (Беседы, слушание му-

зыкальных произведений).  

1   октября    Муз.руководители, 

воспитатели  

5  День защиты животных. (Беседы с детьми, презентации)  4 октября:  Воспитатели   

6  День учителя. (Беседы с детьми, презентации, экскурсии 

к школе)  

5 октября  Все педагоги   

7 День народного единства; 

 
4 ноября Все педагоги   
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8 День отца в России. 

 

Третье воскресенье октября: Воспитатели 

9  День памяти погибших при исполнении служебных обя-

занностей сотрудников  органов внутренних дел России 

(беседы с детьми)  

8 ноября   Воспитатели   

10  День матери в России 

 

Последнее воскресенье но-

ября 
Все педагоги 

11  День Государственного герба  

Российской Федерации. (Беседы с  

30 ноября  Воспитатели   

12  Международный день инвалидов  (беседы с детьми)  3 декабря  Воспитатели   

13 День добровольца (волонтера) в России. (Беседы с 

детьми, презентации)  

5 декабря  Воспитатели  

14  День Героев Отечества 9 декабря: Воспитатели 

15 День Конституции Российской (беседы с детьми)  12 декабря  Воспитатели  

16  Новый год 

 

31 декабря Воспитатели 

17 День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти»  - Освен-

цима (беседы с детьми)  

27 января  Воспитатели  

18 День разгрома советскими войсками  немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве. 

 (беседы с детьми)  

2 февраля  Воспитатели  

19 День российской науки (беседы с детьми)  8 февраля  Воспитатели  

20 День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

 долг за пределами Отечества(беседы с детьми, презента-

ции)  

15 февраля  Воспитатели  

21 Международный день родного языка. (беседы с детьми, 

чтение рассказов, сказок).  

21 февраля  Воспитатели  
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22 День защитника Отечества      23 февраля Воспитатели 

23  День воссоединения Крыма с Россией (беседы с детьми, 

презентации)  

18 марта  Воспитатели  

24 Всемирный день театра. (подготовка с детьми кукольных 

спектаклей, игр-драматизаций и пр.)  

27 марта  Воспитатели  

25  День космонавтики 12 апреля Воспитатели 

26 Праздник Весны и Труда; 1 мая Воспитатели 

27 День детских общественных организаций России  

(беседы с детьми)  

19 мая  Воспитатели  

28 День славянской письменности и культуры.  24 мая  Воспитатели  

29 День защиты детей; 

      

 1 июня: Воспитатели, 

муз.руководитель 

30 День русского языка; 

 

 6 июня Воспитатели 

31 День России; 

 

12 июня   Воспитатели 

32 День памяти и скорби (беседы с детьми, презентации)   22 июня  Воспитатели  

33 8 июля День семьи, любви и верности 8 июля Воспитатели, 

муз.руководитель 

34 День физкультурника 12 августа: Воспитаели, инструктор по 

физ.воспитанию 

35 День Государственного флага Российской Федерации  22 августа  Воспитатели  

36 День российского кино  27 августа  Воспитатели  
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3.1.13. Коррекционно-развивающая предметно-пространственная среда. 

         Одним из условий успешной реализации программы, является создание в ДОУ развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

учреждения, а также территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответ-

ствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недо-

статков их развития. Развивающая предметно-пространственная среда - это комплексный, системный, вариативный, инвари-

антный, пластически меняющийся механизм непрерывной психолого-педагогической помощи ребенку с ограниченными воз-

можностями здоровья на пути становления его социальной компетентности в различных видах деятельности, общении со 

сверстниками и взрослыми, формировании мобильности и общественной активности.  

         Коррекционно-развивающая среда в дошкольном учреждении компенсирующего вида для детей с задержкой психическо-

го развития и детей с тяжелыми нарушениями речи соответствует  задачам коррекционно-компенсаторной работы, направлен-

ной на преодоление трудностей социальной адаптации детей с нарушениями развития. Детский сад дает ребёнку возможность 

не только изучать и познавать окружающий мир, но и жить в гармонии с ним, получать удовольствие от каждого прожитого 

дня, от разнообразия своей деятельности, успешно выполненного задания или желания, которое, наконец, осуществилось. И с 

этой точки зрения огромное значение имеет создание условий, организация пространства дошкольного учреждения. 

          В основу личностно-ориентированной модели воспитания и образования детей в нашем детском саду положены основ-

ные принципы построения предметно-развивающей среды в дошкольном учреждении: 

1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии, т.е. создание условий для доверительного общения взрослый-ребёнок, 

ребёнок-ребёнок. 

2. Принцип стабильности – динамичности, т.е. постоянная группа детей и педагогов могут трансформировать пространство, 

мебель. 

3. Принцип активности, самостоятельности, творчества предполагает, что дети и взрослые являются творцами своего предмет-

ного окружения. 

4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования, определяет такую организацию жизненного пространства при которой 

дети имеют возможность одновременно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг другу. 

5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрос-

лого, предполагает, что каждому ребёнку обеспечено личное пространство: кроватка со стульчиком, шкафчик для одежды. 

6. Принцип учёта половых и возрастных различий – ориентация на зону ближайшего развития детей, создание одинаковых 

условий для полноценного развития, как мальчиков, так и девочек. 
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7. Принцип открытости – закрытости, предполагает организацию взаимосвязи ребёнка с природой, введение элементов культу-

ры своей страны, предоставление возможности родителям принимать участие в организации среды. 

8. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды. 

9. Принцип доступности среды, обеспечивающий возможность осуществлять образовательную и коррекционно-развивающую 

деятельность детям с ограниченными возможностями здоровья и детям-инвалидам во всех помещениях, а также свободный до-

ступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, необходимым для основных 

видов детской активности. 

10. Принцип безопасности предметно-пространственной среды, предполагающий соответствие всех её элементов требованиям 

по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

11. Принцип пропедевтической направленности предметно- пространственной среды, обеспечивающий ребенку многоэтапное 

и постепенное введение его в информационное поле, в котором организовано безбарьерное пространство, подобрано специаль-

ное 

оборудование и рационально размещены блоки, решающие проблемы сенсорного, моторного, интеллектуального развития, 

психоэмоциональной разгрузки и социальной ориентировки; 

12. Принцип преобразующей и трансформируемой среды, влияющей на отклонения в развитии ребенка и формирование у де-

тей компенсаторных способов ориентации на основе активизации сохранных анализаторов, мышления, речи, памяти; 

13. Принцип полифункциональности материалов предполагающий возможность разнообразного использования различных со-

ставляющих предметной среды. 

         Для полноценного разностороннего развития воспитанников в МБДОУ созданы необходимые условия: 

− специальная развивающая среда, подобрано оборудование, приобретены игрушки, которые отвечают требованиям безопасно-

сти и эстетики, имеют коррекционно-развивающую направленность (сухие бассейны, горки, мягкие модули, велотренажеры, 

сенсорные дорожки, игровые модули, магнит и мольберты, детская мебель); 

− привлечены к работе компетентные педагоги, прослушавшие курсы повышения квалификации по организации работы с 

детьми, имеющими нарушения в развитии; 

− подобраны методические материалы и специальная литература, обеспечивающие задачи диагностики и реализации основных 

направлений работы согласно коррекционной направленности детского сада; 

− разработаны основные нормативные документы детского сада, в которых отражается организация жизнедеятельности детей, 

их воспитание и обучение; 

           Ведущая роль в воспитательно-образовательном процессе отводится игре, позволяющей ребёнку проявить свою актив-

ность, наиболее полно реализовать себя. Игра основывается на свободном сотрудничестве взрослого и самих детей друг с дру-
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гом, становится основной формой детской жизни. Способствующей игре средой является та, которая даёт возможность дви-

гаться, не ограничивает ребёнка в пространстве и 

предоставляет всевозможные предметы для использования их в игре Пространство организовано так, чтобы проводить много 

вариативные игры. В группе создаётся сложное и безопасное пространство, где может быть реализована склонность ребёнка 

что-то для себя открывать, применять свою фантазию, становиться героем придуманных им сюжетов. Игровое пространство 

имеет свободно – определяемые элементы – своеобразные пространственные переменные в рамках игровой площади, которые 

предоставляют возможность для изобретательства, открытий. 

        У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в движении, потребность в общении, по-

требность в познании. 

Поэтому мы строим среду группы (и детского сада в целом) так, чтобы эти потребности удовлетворять. В результате у каждого 

ребенка имеется самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть. Подбор оборудования и материалов для группы опре-

деляется особенностями развития детей конкретного возраста и характерными для этого возраста сенситивными периодами. В 

старшем дошкольном возрасте дети предпочитают совместные игры, поэтому оборудование в старших и подготовительных 

группах 

воспитатели размещают так, чтобы детям удобно было организовывать совместную деятельность. 

        В обстановке помещения находятся только те материалы, которые востребуются детьми и выполняют развивающую 

функцию. Используемые игры и пособия в основном многофункциональны, вариативны. 

         Развивающая среда не может быть построена окончательно, завтра она уже перестанет стимулировать развитие, а после-

завтра станет тормозить его. Первоначальным периодом построения среды, мы считаем два месяца. Далее идет ее насыщение и 

реорганизация. Примерно один раз в два месяца часть материалов воспитатель заменяет, по возможности переставляет обору-

дование. 

        Жизненное пространство в детском саду должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающих-

ся сфер активности. Поэтому предметно-развивающая среда в ДОУ позволяет детям в соответствии со своими интересами и 

желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу: физкультурой, музыкой, 

рисованием, конструированием и т.д. 

В детском саду имеются функциональные помещения, которыми могут пользоваться дети: 

− Физкультурный и музыкальный зал (общий); 

− Кабинеты учителей-дефектологов (логопеда). 

         В помещениях дошкольного учреждения создана естественная уютная обстановка, гармоничная по цветовому и простран-

ственному решению. Используются светлые пастельные тона для оформления стен, подобрана мебель естественных тонов. Для 
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активизации эстетических впечатлений используются различные «неожиданные материалы», пособия: поделки из различных 

природных и бросовых материалов, художественные семейные фотографии, предметы современного декоративного искусства 

и народных промыслов. 

         В групповых комнатах МБДОУ организованны «Уголки природы» с многочисленными растениями. 

           В «уголках уединения» всегда лежат альбомы и папки с семейными фотографиями. В старшем дошкольном возрасте при 

ознакомлении с народами России используются уголки русской культуры, в которые собраны разнообразные атрибуты отра-

жающие культуру и особенности народа. 

           Специфика социальных потребностей детей с проблемами в развитии и задач коррекционной работы обуславливает кор-

рекционную направленность предметно-развивающей среды, которая является основным условием успешности социальной 

адаптации и реабилитации детей с проблемами развития. С учётом коррекционной направленности обучения и содержания 

воспитания дошкольников с ЗПР  развивающая, предметно-пространственная среда имеет свою специфику, которая обеспечи-

вает коррекционно-компенсаторные условия для полноценного развития всех видов детской деятельности.  Предметно-

развивающая среда, наполненная специальными объектами, средствами, коррекционно-компенсирующими играми и игрушка-

ми, дидактическими пособиями и материалами практически согласуется с уровнем «актуального развития» ребенка. 

         При организации  образовательной деятельности детей учитываются не только общедидактические принципы, но и осу-

ществляется подбор дидактического материала коррекционной направленности. 

         Учитывая функциональное назначение игрушек, при наполнении игровых уголков нашего учреждения предпочтение от-

даётся комплексным игрушкам, выполненным на определенную сюжетную тему, задача которых обеспечить детям возмож-

ность воспроизведения сюжетно-отобразительных действий жизни взрослых. Это комплекты посуды, муляжи овощей, фрук-

тов, пищевых продуктов, кухня, парикмахерская, , магазин, витрины с набором различных товаров, моечное устройство с набо-

ром посуды, различные комплекты для приготовления пищи, комплекты для уборки помещений, комплекты по уходу за кук-

лой, для стирки, глажения кукольного белья являются готовыми сюжетными ситуациями, сооружениями, позволяющими детям 

почувствовать себя в той или иной роли. 
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3.1.14. Особенности кадрового состава 

Характеристика  по образованию 

Всего пе-

дагогов 

Средне специальное 

педагогическое 

Неоконченное высшее Высшее педагогическое 

7чел. 3чел. ---- 4чел. 

 

По уровню квалификации 

Всего пе-

дагогов 

 

Высшая  

квалификаци-

онная катего-

рия 

Первая  

квалификационная 

категория 

Соответствие  

занимаемой должности 

Без  

категории 

7 чел. 2 чел. 1 чел. 4 чел. 0 чел. 

 

По стажу педагогической работы 

Всего пе-

дагогов 

До 5 лет От 5 до  

10 лет 

От 10 до  

15 лет 

От 15 до 20 лет Свыше 20 лет 

7чел. -- 1 чел. 0 чел. 0 чел. 6 чел. 
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3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1.Материально-техническое обеспечение парциальных программ 

 

Программа «Безопасность» 

Авдеева, Стёркина 

Программа «Мир путешествий по Симбирскому 

краю» 

 

-Телевизоры и видеомагнитофоны 

-мультимедийное оборудование для просмотра 

видеопрезентаций; 

-аудиозаписи, видеотека 

- Учебный чемоданчик по ПДД 

--принтер, сканер, копир для подготовки матери-

алов к образовательной деятельности 

-мультимедийное оборудование для просмотра видеопре-

зентаций; 

-аудиозаписи, видеотека. 

-принтер, сканер, копир для подготовки материалов к об-

разовательной деятельности 

 

 

3.2.2. Программно-методическое  обеспечение парциальных программ 

 

Программа «Безопасность» 

Авдеева, Стёркина 

Программа «Мир путешествий по Симбирскому 

краю» 

 

-Программа «Безопасность» 

- Комплект учебных тетрадей 

-Комплект плакатов 

-Диск с учебными фильмами 

 

 

-Программа «Мир путешествий по Симбирскому краю» 

-Перспективный план 

-Конспекты занятий, игр 

3.2.2. Средства обучения и воспитания по  парциальным программам 
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Программа «Безопасность» 

Авдеева, Стёркина 

Программа «Мир путешествий по Симбирскому 

краю» 

 

-образовательная деятельность в режиме дня (бе-

седы , экскурсии, досуги, рассматривание иллю-

страций, сюжетно-ролевые, дидактические игры, 

чтение художественной литературы, изобрази-

тельная деятельность) 

 

-образовательная деятельность в режиме дня (беседы , 

экскурсии, досуги, рассматривание иллюстраций, сюжет-

но-ролевые, дидактические игры, чтение художественной 

литературы, изобразительная деятельность) 

 

 

 

IV. Дополнительный раздел программы  

a. Краткая презентация программы .  

b. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП . Возрастные и иные категории детей:  

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей в возрасте от 2-х месяцевдо 8 лет с учетом их воз-

растных и индивидуальных особенностей, предусматривает реализацию по образовательным областям:  

• Социально-коммуникативное развитие   

• Познавательное развитие  

• Речевое развитие  

• Художественно – эстетическое развитие  

• Физическое развитие  

Программа охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей: ранний возраст (от 2-х месяцев 

до 3 лет: первая младшая группа); дошкольный возраст (от 3 до 8 лет: младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы и разновозрастные группы).  

Образовательная адаптированная  программа МБДОУ № 16«Карасик»  для детей с  ЗПР является нормативно управлен-

ческим документом и согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (да-

лее - ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного образования), ор-

ганизацию образовательной  деятельности и обеспечивает построение целостного педагогического процесса.  

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ – русском.  

МБДОУ могут посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ. Срок реализации образовательной программы: 5 лет.  
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Составляющие Программы обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, служат 

механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, приемы и порядок организации совместной, партнер-

ской деятельности детей и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельно-

сти детей дошкольного возраста.  

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО.  

 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее разви-

тие, формирование духовно-нравственных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В программе 

отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Цели Программы:  

• сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного обра-

зования. 

• повышение социального статуса дошкольного образования; 

• обеспечение уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям ре-

ализации программы, ее структуре и результатам ее освоения; 

• обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного раз-

вития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и со-

ответствующими возрасту видам деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индиви-

дуализации детей.    

   Задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия; 
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• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства неза-

висимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей, ограниченных возможно-

стей здоровья; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных про-

грамм дошкольного и начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 

и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка ка субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социаль-

ных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и от-

ветственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиоло-

гическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных пред-

ставителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в следующих 

направлениях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие; 

• осуществление необходимой коррекции недостатков в психическом и речевом развитии детей; 

• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) воспитанников; 

• создание детям с задержкой психического развития оптимальных условий для  всестороннего и своевременного психического раз-

вития,  осуществления их содержательной деятельности; 

• коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 

• профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. 

 

Условия  успешной реализации программы:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положи-

тельной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
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● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возраст-

ным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодей-

ствия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и обще-

ния; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия2;  

● поддержка родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение се-

мей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

 

4.2 Используемые программы  

Образовательная адаптированная  программа МБДОУ № 16«Карасик»  для детей с  ЗПР разработана на основании «Фе-

деральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья», утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 24 ноября 2022 г. N 1022. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится по принципу выделения приоритета, т.е определяет 

новые ориентиры в нравственно-патриотическом и познавательном воспитании детей при реализации программы : 
-Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Авдеевой Н. Н., Князевой Н. Л., Стёркиной Р. Б. 
- Программа «Мир путешествий по Симбирскому краю» МБДОУ№244 г.Ульяновск 

Обязательная часть в среднем по  учреждению составляет -60% , вариативная -40% , что соответствует требованиям ФГОС 

ДО.  

 

4.3.  Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников по разделам.  

                                                           
2Федеральный закон от 29.12.2012 г.№ 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст. 34. п. 1.9. 
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Рекламный:  

Задачи: Пропаганда и популяризация дошкольного образования.  

Формы работы: официальный сайт МБДОУ       http://education.simcat.ru/dou16/                  

Социальные сети – https://vk.com/club215868324         https://ok.ru/mbdou16kar 

        стенды для родителей.  

Диагностический:  

Задачи: выявление воспитательно - образовательных потребностей родителей, их уровня осведомленности в области вос-

питания и обучения детей, мнения родителей о качестве воспитательно- образовательного процесса  

Формы работы: анкетирование, опросы, интервьюирование, беседы, родительская почта.  

Педагогическое просвещение родителей  

Задачи: повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их к активному участию в воспи-

тательно - образовательном процессе.  

Формы работы: сайт МБДОУ, наглядная педагогическая пропаганда: выставки, стенды, родительские собрания, методические 

мероприятия: круглые столы, практикумы, консультации, тренинги, участие в заседаниях педсовета  

Совместная деятельность  

Задачи: привлечение родителей к активному участию в воспитательно- образовательном процессе, повышение авторитета 

родителей в глазах детей, авторитета педагога - в глазах родителей  

Формы работы: совместные образовательные проекты, проведение досугов: праздники, дни здоровья, творческие мастер-

ские, КВН, концерты, конкурсы, вернисажи семейного творчества, благотворительные акции  

Подготовка воспитателей к взаимодействию с родителями:  

Задачи: организовать эффективное взаимодействие МБДОУ с семьями воспитанников, повышать психолого - педагоги-

ческую компетентность педагогов  

Формы работы: диагностика, анкетирование педагогов, методические мероприятия с педагогами: семинары-практикумы, 

консультации, индивидуальные беседы, деловые игры, тренинги, самообразование педагогов, планирование работы с родите-

лями с учетом аналитических, методических материалов.  

В Программе отсутствуют ссылки на дополнительные образовательные программы и информация, наносящая вред физическо-

му или психическому здоровью воспитанников и противоречащая Российскому 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

Перечень нормативных  и нормативно-методических документов 

https://vk.com/club215868324
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Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

Детский фонд ООН ЮНИ СЕФ. Декларация прав ребенка, 1959. 

Конвенция ООН о правах ре бен ка, 1989. 

Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. №761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 годы». 

Указ Президента РФ от 07.052012 г. №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки». 

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

«Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья», Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 

 

САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ 

И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ" 

Перечень литературных источников: 

1. Афанасьева Л. И. Проектирование основной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для групп компенсиру-

ющей направленности ДОО на основе программы Н. В. Нищевой. -  СПб., ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2015. 

2. БаряеваЛ. Б., Гаврилушкина О. П., Голубева Г. Г., Лопатина Л. В., НоткинаН. А., ОвчинниковаТ. С., Яковлева Н. Н. Программа воспитания и 

обучения дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. - СПб., 2009. 

3. Буренина А. И. Ритмическая пластика. - СПб., 2009. 

4. Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. - СПб., 2010. 

5. Выготский Л.С. Мышление и речь. – М., «Лабиринт», 1999. 

6. ГвоздевА. Н.Вопросы изучения детской речи. - СПб., 2006. 

7. ГогоберидзеА. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современныепедагогические технологии музыкального воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста.  - СПБ., 2008. 
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8. КаменскаяВ. Г. Детская психология с элементами психофизиологии. - М,2005. 

9. Логопедия / под ред. Л. С. Волковой - М. 2005. 

10. Лопатина Л. В. Логопедическая работа с детьми дошкольного возраста. - СПб., 2005. 

11. Методы обследования речи детей: Пособие по диагностике речевыхнарушений /Под ред. Г. В. Чиркиной - М., 2003. 

12. Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб., 2010. 

13. Михайлова З. А., ИоффеЭ. Н. Математика от трех до семи. - СПб., 2010. 

14. Михайлова З. А., Носова Е. А., Столяр А. А. ид р. Теории и технологииматематического развития детей дошкольного возраста. - СПб., 2010. 

15. Немов Р.С. Психология./Кн.1Общие основы психологии/. – ВЛАДОС,2003. 

16. Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи - СПб., ДЕТ-

СТВО - ПРЕСС, 2015. 

17. Парамонова Л. Г. Развитие словарного запаса у детей.  - СПб., 2009. 

18. Праслова Г. А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста.  - СПб., 2008. 

19. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольногообразования «От рождения до школы» / Под ред. Вераксы Н. Е., Василье-

вой М. А., Комаровой Т. С.  - М., 2012. 

20. СайкинаЕ. Г., Фирилева Ж. Е.Физкульт-привет минуткам и паузам. - СПб., 2009. 

21. Селиверстов В. И. Игры в логопедической работе с детьми. —М., «Просвещение», 2001. 

22. Терехова А. Н. и др. Проектирование основной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи на основе программы Н. В. Нищевой. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

23. Туманова Т. В.. Особенности словообразования у дошкольников с общим недоразвитием речи.  - М., 2002. 

24. Филичева Т. Б., Туманова Т. В., ЧиркинаГ. В. Воспитание и обучение детейдошкольного возраста с общим недоразвитием речи. Программно-

методические рекомендации.  - М., 2009. 

25. ФиличеваТ.Б.,ЧиркинаГ. В. Устранение общего недоразвития речи у детей  дошкольного возраста.  - М., 2007. 

26. ХватцевМ. Е. Предупреждение и устранение недостатков речи. - СПб., 2004. 

27. Цейтлин С. Н., Язык и ребенок. Лингвистика детской речи. - М.,Просвещение, 2000. 

28. Цейтлин С. Н., ПогосянВ. А., ЕливановаМ. А., Шапиро Е. И. Язык, речь, коммуникация. Словарь. - СПб., 2006 
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Планирование лексических тем  для детей с ЗПР  

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь 

1-4 Обсле-

дование 

5-9 

Овощи 

2-6 

Чайная по-

суда. 

Цвет пред-

метов 

30-4 

Домашние 

животные 

11-15 

Водный и 

воздушный 

транспорт 

1-5 

Зима. Призна-

ки 

 

29-4 

8 Марта 

4-8 

Насекомые. 

Простран-

ственное по-

ложение гео-

метрич. фигур 

3-6 

День по-

беды 

30-3 

Лето. 

Признаки 

7-11 

Обследо-

вание 

12-16 

Фрукты 

9-13 

Поздняя 

осень. 

Цвет пред-

метов 

7-11 

Дикие жи-

вотные. 

Геометри-

ческие 

фигуры 

18-22 

Наземный 

транспорт. 

Геометриче-

ские фигуры 

8-12 

Зима. Призна-

ки 

Зимующие 

птицы. 

Цвет предме-

тов 

7-11 

Весна. 

Признаки 

11-15 

Мой город 

10-13 

Труд лю-

дей вес-

ной 

6-10 

Цветы 

14-18 

Начало 

осени. 

Цветы осе-

нью 

19-23 

Наш 

дет.сад. 

Игрушки 

16-20 

Мебель 

14-18 

Дикие и 

домашние 

животные 

25-29 

Одежда. 

Головные 

уборы 

15-19 

День защитни-

ка 

Отечества. 

Геометриче-

14-18 

Семья 

18-22 

Россия. 

Москва 

16-20 

Обследо-

вание 

13-17 

Повторение 
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ские фигуры 

21-25 

Деревья и 

кустарники 

осенью 

26-30 

Столовая 

и кухон-

ная посу-

да 

23-27 

Домашние 

птицы 

21-25 

Зимние за-

бавы 

 22-26 

Одежда. 

Обувь 

 

21-25 

Мой дом 

25-29 

Комнатные 

растения 

23-27 

Обследо-

вание 

20-24 

Повторение 

28-2 

Грибы. 

Ягоды 

  28-31 

Ёлка. 

Новый год 

  29-1 

Перелётные 

птицы 

 

  27-30 

Повторение 
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