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	       Учебный план  средней  группы для детей с  ЗПР


	Образовательная
деятельность
	Количество в неделю
Кто проводит
	Недельная нагрузка
	Годовая нагрузка

	Познавательное развитие:
Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
	2
Учитель-дефектолог
	40 мин.
	24ч.

	Познавательное развитие:
Ознакомление с миром природы
	1
Учитель-дефектолог
	20 мин.
	12ч.

	Познавательное развитие:
Формирование элементарных математических представлений
	1
Учитель-дефектолог
	20 мин.
	12 ч.

	Физическое развитие
	2
Инструктор по физ.культуре
	40 мин.
	24 ч.

	Физическое развитие на прогулке 
	1
Инструктор по физ.культуре
	20 мин.
	12ч.

	Художественно-эстетическое развитие
Музыкальная деятельность
	2
Музыкальный руководитель
	40 мин.
	24ч.

	Художественно-эстетическое развитие
· рисование
· лепка/аппликация
	
1
1/1
Воспитатель
	
20 мин.
20 мин./
20 мин.
	
12 ч.
6 ч./ 6 ч.





